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　＊電気・水道・ＬＰガスの使用量や金額は、それぞれの会社等が発行している

　　「使用量のお知らせ」や「請求書」などで確認のうえ記入して下さい。

　＊灯油・ガソリン・軽油は、給油のときにもらう明細書や領収書を保管しておき、

　　月末に集計のうえ記入して下さい。

　＊二酸化炭素排出量は、それぞれ「係数①×使用量②」によって算出します。

 　（電気の二酸化炭素排出係数は、平成24年度の値を使用しています。）

　＊１ヶ月目と６ヶ月目の排出量・金額を記入し比較してみましょう。
　　節約することができましたか？

環 境 家 計 簿 の 記 入 方 法

項　　目
電　気
（kWh）

水　道
（㎥）

ＬＰガス
（㎥）

灯　油
（㍑）

ガソリン
（㍑）

軽　油
（㍑） 計

二酸化炭素排出係数 ① 0.688 0.36 6.5 2.5 2.3 2.6

１
ケ
月
目

（
　
　
月

）

使用量
②

（kWh） （㎥） （㎥）

金　額
（円） （円） （円）

（㍑） （㍑） （㍑）

（円） （円） （円） （円

二酸化炭素
排出量
①×②

（㎏） （㎏） （㎏） （㎏） （㎏） （㎏） （㎏）

－
６カ月目の
排出量計

増・減排出量の抑制 ：
１カ月目の
排出量計

A ㎏

－ 円ｂ
６カ月目の
金額計

B ㎏ ＝

円 ＝ 増・減

㎏

家計の節約 ：
１カ月目の
金額計

ａ 円


