
『夏バテ解消にはビタミンB1を！』
夏バテによる食欲不振でだるさや疲労感を感じ

るときは、ビタミンB1の不足が考えられます。ビ
タミンB1には、炭水化物に含まれる糖質をエネル
ギーに変える酵素を助ける働きがあり、この働き
が疲労回復に繋がります。なお、ビタミンB1は、
豚肉や大豆、うなぎなどに多く含まれています。
私も豚丼や鰻丼などをいっぱい食べてこの夏を

乗り切りたいです。 【齋藤 史冶】
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砂川ミニトマト部会より給食センターへ

「ミニトマト」の寄付

R3.7.7（水）献立
お星さまカレー、星型ハンバーグ、ミニトマ
ト、牛乳


