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は じ め に 

 

砂川市は、平成 25 年に「健康すながわ 21（第２次）」を策定し、「健康寿命の延伸」と「健康格

差の縮小」を目指し、生活習慣病の発症予防と重症化予防に重点を置きながら、市民が生涯を

通じて心身ともに健康で暮らせるまちの実現に向けて健康づくり活動を推進してまいりました。 

この間の取組みにより、健康診査を受診する方が増加し、健診結果への理解が深まることで

自ら進んで食事や運動等の生活習慣の改善に取組む方も増えてきており、人工透析などの生活

習慣病の重症化予防や重度の要介護認定者の減少など、少しずつではありますが具体的な効

果として現れてきているところです。このことは市民一人ひとりの健康寿命の延伸と健康格差の

縮小にもつながっているものと考えます。 

少子高齢化が進展し生産年齢人口が減少する中、国は、社会保障の支え手を確保する上で

求められる全世代型社会保障に向けた新たな方向性を打ち出し、その中で予防・健康づくり対策

についても強化することとしており、予防重視型システムへの転換が急速に進められつつありま

す。 

当市においても、全国を上回る速さで少子高齢化が進展しており、団塊世代の全てが75 歳を

迎える 2025 年が間近に迫る中、高齢になっても住み慣れた地域においてできる限り健康で活

動的な生活を続けて、QOL（生活の質）の維持・向上を図るため、また、医療費や介護費用の伸

びを抑制し、持続可能な社会保障制度の構築へつなげていくためにも、予防・健康づくり活動の

取組みを強化していくことが重要な課題となっております。 

この度、「健康すながわ 21（第 2 次）」の中間評価にあわせて、自殺対策計画や食育推進計画

を包含した改定版を作成しました。健康づくりは、市民一人ひとりが「自らの健康は自らつくる」と

の意識を持ち、自分自身の生き方として取組むことが基本となりますが、個人を取り巻く家族、地

域、団体、企業、学校、行政等それぞれが役割を理解し連携しながら、その取組みを支えていく

ことが大切です。 

引き続き、市民一人ひとりに寄り添い、生涯を通じた切れ目のない健康づくり活動を進めていく

中で、生活習慣病の発症予防と重症化予防に重点を置き、 

更なる「健康寿命の延伸」と「健康格差の縮小」を目指して 

まいります。 

最後に、本計画の見直しに当たり、貴重なご意見をいた 

だきました市民の皆様並びに関係機関の皆様へ、心から 

感謝とお礼を申し上げます。 

 

平成 31 年 3 月 

砂川市長  善 岡 雅 文 
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