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診療は9:00～17:00で、
夜間診療は電話センター
℡ 54-2196 へ照会を

診療は 9:00 ～ 12:00

5 月の休日当番医5 月の休日当番医

▶�老人クラブでは新規会員を募集しています　
　老人クラブとは、地域の高齢者の方が自主的に集まっ
て活動している組織で、市内在住のおおむね 60 歳以
上の方で構成されています。
　健康づくりのための活動や地域貢献活動、趣味活動
やレクリエーションなどさまざまな活動が行われてお
り、楽しみながら会員同士の交流を深め、仲間づくり
や生きがいづくりに繋がっています。
　随時、新規会員を募集しており、入会を希望する方は、
市内で活動する老人クラブを紹介しますので、下記ま
でご連絡ください。
問砂川市老人クラブ連合会（社会福祉協議会内）℡ 52-2588
　高齢者支援係℡ 74-4452

みまもりんご 通 信

市では、高齢者の皆さんが住み慣れた
地域で安心して暮らせるようにさまざ
まなサービスを実施しています。

　風しんは大人になって感染すると重篤な合併症を併発することがあります。また、
無症状でも他人にうつすことがあり、妊娠早期の女性が感染すると、生まれてくる赤
ちゃんの目や耳、心臓に障がいが出る「先天性風しん症候群」になる可能性がありま
す。感染を拡大させないためには、過去に公的予防接種が行われなかった方々が免疫
を持つことが大変重要となります。風しんの抗体検査・予防接種を無料で受けられる
対象の方には、ハガキでご案内します。ご希望の方にクーポン券を発行しますのでふ
れあいセンターへご連絡ください。
　詳しくは市ホームページ（QR コード）をご確認ください。

【接種対象者】　�昭和 37 年 4 月 2 日～同 54 年 4 月 1 日生まれの男性

ふれあいセンターふれあいセンター
（風しん）（風しん）

問ふれあいセンター℡ 52-2000

無料検査・予防接種は来年2月まで

　ヒトパピローマウイルス（HPV）は、性的接触のある女性で
あれば 50％以上が生涯で一度は感染するとされている一般的
なウイルスです。子宮頸がんをはじめ、肛門がん、膣がんなど
多くの病気の発生に関わっています。特に、近年若い女性の子
宮頸がん罹

り
患が増えています。

　詳しくは市ホームページ（QR コード）をご確認ください。

【定期接種対象者】
　平成 20 年 4 月 2 日～同 25 年 4 月1日生まれの女子
【キャッチアップ接種対象者】
　平成 9 年 4 月 2 日～同 20 年 4 月1日生まれの女子
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【キャッチアップ接種】
子宮頸がん予防ワクチンは、健康被害
への懸念から積極的な勧奨を一時的に
差し控えていましたが、専門家の評価
により「HPVワクチンの積極的勧奨を
差し控えている状態を終了させること
が妥当」とされました。積極的勧奨の
差し控えにより接種機会を逃した方は、
キャッチアップ接種として令和６年度ま
で自己負担なく接種できます。

ふれあいセンターふれあいセンター
（子宮頸がんワクチン）（子宮頸がんワクチン）

※接種を希望する場合は、ワクチンの有効性と副反応が起こるリスクを十分理解したうえで申し込みください。

キャッチアップ接種は来年３月まで


