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＜市の人口 － 1 月末現在－＞＜市の人口 － 1 月末現在－＞
・世帯数　8,490 世帯（-15）・世帯数　8,490 世帯（-15）
・人　口　15,488 人（-32）・人　口　15,488 人（-32）
・　男　　7,194 人（-13）・　男　　7,194 人（-13）
・　女　　8,294 人（-19）・　女　　8,294 人（-19）
※ （）内は前月比。※ （）内は前月比。

砂川市公式 LINE アカウント砂川市公式 LINE アカウント

もしものとき、必ず役に立つもしものとき、必ず役に立つ

･ 戸籍制度が利用しやすくなります
・子ども医療費助成事業の受給者証交付
・チームオレンジに参加しませんか
・一緒に働きませんか！シルバー人材センター
・ 守ろう、心の健康
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子ども医療費助成事業の受給者証を子ども医療費助成事業の受給者証を３３月中に交付します月中に交付します

　令和 6年 4月診療分から中学生および高校生等（18歳に達する日以後の最初の 3月 31日までの方）まで医療費を
無料化することに伴い、対象の方へ 3月中に受給者証を郵送にて交付します。

◦受給者証交付対象者　平成 18年 4月 2日～同 24年 4月 1日生まれの方
※�在学・就労の有無は問いません。重度心身障がい者医療およびひとり親家庭等医療の対象者は、交付済みの受給者証
を医療機関に提示することで医療費が無料となります。

◦助成対象医療費　健康保険適用の診療費
※�予防接種費用や紹介状なしで一定規模以上の病院を受診した際の定額負担（初診時選定療養費）などの保険適用外の
医療費や入院時の食事代などは助成対象外。
【進学などの理由により市外に子どもの住所がある場合】
�　�子どもの住所地で医療費の助成を受けることができない場合は、砂川市で助成を受けることができます。対象となる
子どもがいる場合は、下記へご連絡ください。�

問保険係℡ 74-4745

受給者証の交付には【申請】が必要です！受給者証の交付には【申請】が必要です！
対象者（平成 18年 4月 2日～同 23年 4月 1日生まれの方）には令和 5年 10月に申請書を送付しています。まだ
申請がお済みでない方は、保険係（1階 6番窓口）へ申請書を提出してください。
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戸籍制度戸籍制度が利用しやすくなりますが利用しやすくなります

　これまで戸籍証明書などは本籍地の市区町村窓口で取得する必要がありましたが、令和 6年３月 1日より、他の市区
町村に本籍がある場合でも、最寄りの市区町村窓口で戸籍全部事項証明書（戸籍謄本）・除籍全部事項証明書（除籍謄本）、
改製原戸籍謄本の請求ができるようになります。
◦請求できる人
　本人、配偶者、父母・祖父母など（直系尊属）、子・孫など（直系卑属）
◦請求方法
　戸籍証明書などを請求できる方が市区町村の戸籍担当窓口にお越しになって請求する必要があります。郵送や代理　
人による請求はできません。
◦手数料
　戸籍全部事項証明書（戸籍謄本）　450円�　　除籍全部事項証明書、除籍・改製原戸籍謄本　750円
◦請求に必要なもの
　顔写真付き本人確認書類（運転免許証、マイナンバーカード、パスポート　など）
◦その他
◦一部事項証明書、個人事項証明書は請求できません。
◦コンピュータ化されていない一部の戸籍・除籍を除きます。
◦相続手続きにおける請求など、複数にわたる戸籍証明書の発行には時間がかかりますので、あらかじめご了承ください。

問戸籍年金係℡ 74-4457

戸籍証明書の広域交付戸籍証明書の広域交付

　令和６年３月１日届出分から、本籍地ではない市区町村の窓口に戸籍の届出を行う場合に必要であった戸籍全部事項
証明書（戸籍謄本）の添付について、提出先の市区町村の職員が本籍地の戸籍を確認できるようになるため、原則不要
となります。

戸籍届出時の戸籍全部事項証明書（戸籍謄本）の添付省略戸籍届出時の戸籍全部事項証明書（戸籍謄本）の添付省略
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◇認知症サポーター養成講座

◦と　き　3 月 18 日㈪　15:00 ～
　　　　　3 月 19 日㈫　10:00 ～
　　　　　3 月 21 日㈭　10:00 ～
◦ところ　市役所 2 階　大会議室
◦対　象　本講座を未受講の方
◦講　師　地域包括支援センター
　　　　   認知症地域支援推進員　清

し み ず
水 理

ま さ し
士 氏

◦料　金　無料
◦申　込　地域包括支援センターまたは高齢者支援係へ

ひだまりカフェひだまりカフェ
　認知症の方やそのご家族、地域住民の方な
ど、どなたでも気軽に参加・交流できる集い
の場です。介護予防に効果的な脳トレ、情報
交換、世間話など、楽しい時間を一緒に過ご
しませんか。認知症を抱える家族の会、地域
包括支援センター、市立病院などの専門職員
も参加していますので、介護の悩みを相談す
ることもできます。
◦と　き
　毎月第１・３火曜日　13:30 ～ 15:30
　（事前申込不要、入退場自由）
◦ところ　市役所
※ 3 月 5 日㈫のみふれあいセンターで実施。
◦料　金　無料

◇認知症サポーターステップアップ講座

◦と　き　３月 25 日㈪　15:00 ～（約 1 時間）
◦ところ　市役所 2 階　大会議室
◦対　象　認知症サポーター養成講座を受講済みの方
◦講　師　市立病院認知症疾患医療センター
　　　　   医師　内

う つ み
海 久

く み こ
美子 先生

◦料　金　無料
◦申　込　地域包括支援センター
　　　　　または高齢者支援係へ

問地域包括支援センター℡ 54-3077、高齢者支援係℡ 74-4452

認知症サポーター養成講座修了者　1,666 人（市内）

チームオレンジの一員として、「ひだまりカフェ」などの
関連事業にご協力いただくことを目的とした講座です。

いずれか１回受講
（1時間 30分程度））

チームオレンジチームオレンジに参加しませんか？に参加しませんか？
～認知症サポーターステップアップ講座を開催します～

　2025 年には、65 歳以上の高齢者の 5 人に 1 人が認知症であることが推計されています。　2025 年には、65 歳以上の高齢者の 5 人に 1 人が認知症であることが推計されています。
　ご家族や周りの方が認知症の症状を理解し、対話ができると認知症当事者は困りごとを話せるようになり　ご家族や周りの方が認知症の症状を理解し、対話ができると認知症当事者は困りごとを話せるようになり
ます。また、ご本人に目標ややりたいことができると、より前向きになり笑顔でいきいきと暮らすことがでます。また、ご本人に目標ややりたいことができると、より前向きになり笑顔でいきいきと暮らすことがで
きます。きます。
　「チームオレンジ」は、そんな認知症当事者やご家族を応援するためのボランティアです。チームオレンジ　「チームオレンジ」は、そんな認知症当事者やご家族を応援するためのボランティアです。チームオレンジ
として活動するためには、「認知症サポーター養成講座」と「認知症サポーターステップアップ講座」の受講として活動するためには、「認知症サポーター養成講座」と「認知症サポーターステップアップ講座」の受講
が必要です。この度、両講座を次の日程で開催しますので、チームオレンジの活動に興味がある方はぜひごが必要です。この度、両講座を次の日程で開催しますので、チームオレンジの活動に興味がある方はぜひご
参加ください！参加ください！

\ どなた
でもご参加ください /\ どなた
でもご参加ください /

高齢者見守りキャラクター
みまもりんご

気軽に参加してほしいリン！
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　シルバー人材センターは企業、個人などから業務を受注し、それらを請
負などの形態により高齢者（会員）に働く場を提供しています。

事業のしくみ事業のしくみ

シルバー人材センター

発注者
（企業、個人など）

短期的または軽易な就業を希望する
原則60歳以上の高齢者（会員）

◎草刈り　◎室内清掃　◎不要品処分　◎家財等運搬　◎除雪作業
◎農作業　◎畑おこし　◎樹木伐採　◎剪

せんてい
定　◎冬囲い　など主な仕事の内容主な仕事の内容

業務の受注

仕事に従事

業務遂行の依頼

配分金の支払い

会 員 募 集 中 ！会 員 募 集 中 ！

業務の発注・支払い

シルバー　　センターシルバー　　センター
仕事を楽しみ、仲間とつながる！

◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦
一緒に働きませんか！
一緒に働きませんか！

人材人材



5 広報すながわ　2024.3.1

砂川市シルバー人材センターでは仕事の請負と会員への依頼のほか、
仕事に必要な講習会や地域のボランティア活動、会員間の交流事業などを行っています！

　シルバー人材センターでは会員を募集しています。現在、市民からの仕事の依頼に対して、対応で
きる会員が不足し、お断りするケースが増えています。働き方や仕事の内容は自分のペースで行える
よう、センター担当者がサポートしますので「元気に活躍したい！」という方の入会をお待ちしてい
ます。特に除草、庭木剪定就業会員を急募しています！
☆市内在住のおおむね 60歳以上の方で、働く意欲のある健康な方であれば登録できます☆☆市内在住のおおむね 60歳以上の方で、働く意欲のある健康な方であれば登録できます☆

会 員 の 声
入会してよかった！

問問シルバー人材センター℡ 52-4159シルバー人材センター℡ 52-4159

会 員 募 集 中 ！会 員 募 集 中 ！

井
い り

利　一
かずとし

敏　さん（75歳）
　シルバー人材センターにお世話になって５
年がたちました。自分に合った仕事を自分の
ペースでできるということでこれまで続ける
ことができています。会員になって多くの仲
間と交流することができ、健康を維持できた
のも仕事があったからだと大変ありがたく
思っています。これまで個人宅やお墓の草取
りや除雪などをしてきましたが、「ありがとう」
と喜ばれることがうれしく、やりがいを感じ
ます。何かしたいと思っている方はぜひ入会
を検討してほしいです。

佐
さとう

藤　美
み え こ

枝子　さん（77歳）
　入会する前は、家にずっといるだけで何か
したいなと思っていました。そんな時に知人
に紹介され入会しました。今までで一番やっ
てよかったと思うのはプールの監視員の仕事
です。子どもたちの安全を第一に見守りなが
ら交流することができ、楽しくお仕事ができ
ています。シルバー人材センターはとても働
きやすい環境であり、自分の心のよりどころ
にもなっています。これからも仕事を続けら
れたらと思います。

お気軽にお気軽に

お電話ください！お電話ください！
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学生・若年者学生・若年者

中高年層中高年層

◦�出産前後で体内のホルモンバランスが大変動し、社会的役
割も大きく変化するため、精神的不調が現れやすくなる。

◦�妊娠前にうつ病・うつ状態の既往がある方は周産期うつ
病になりやすい。

→�妊娠・出産を通して、家族や友人、
医師、助産師、保健師など身近
な専門家への相談も大切です。

心の不調につながる要因・リスク

◦�結婚・妊娠・出産・性に関することや精神疾患、睡眠、ア
ルコールなど、生活に直結する知識を学ぶ機会が少ない。
◦�情報をたくさん入手できる半面、有用な情報にたどりつ
かなかったり、誤りや悪意のある情報に騙されることも
ある。
◦�コロナ禍で同年代との交流が希薄になり、居場所を失い
孤立してしまいがち。情報を得る機会が減少している可
能性がある。

→信頼できる情報や相談先とつながりましょう。

◦�職場環境、アルコールの問題、精神疾患、身体
疾患、家族の介護、貧困・多重債務、自営業の
経営・承継問題、喪失体験（近親者との死別な
ど）など、多角的な問題が絡む場合がある。

→�悩みに応じた専門の相談先があります。相談
先を探してみましょう。

高齢者高齢者

【ライフステージ別】

（協力：市立病院精神科部長　畠山 茂樹 先生）

守
ろ

う
、心の健康

周産期周産期

◦�大切な人との死別、自身や身近な人の病気や介護負担、
住み慣れた家や土地を離れる、経済的不安、社会的孤立
など喪失体験の連続が抑うつ・うつ状態へのリスクに。
◦�認知症の行動心理症状として、うつ状態がしばしば見ら
れる。

→�本人も家族も悩みや不安を抱えたままにせず、
心の内を話してみましょう。

3 月は「自殺対策強化月間」3月は「自殺対策強化月間」

仕事仕事 通学通学 育児育児
辛くなっていませんか？辛くなっていませんか？

問問ふれあいセンター℡ 52-2000ふれあいセンター℡ 52-2000

介護  介護  etc …etc …

　日常生活において、不安や疲労でいっぱいになっているときや無意識に頑張りすぎているときなど、何かをきっ
かけに感情をコントロールできなくなったり、抑うつ状態に陥ることが誰にでも起こりえます。3月は卒業、就職、
転勤、進級・進学など、さまざまな事情で環境が変わるため心身の調子を崩しやすい季節です。このような背景から、
3月は月別自殺者数の最も多い月とも言われており、自殺対策基本法で「自殺対策強化月間」と定められています。
　また、育児や介護は、自分のペースで休憩や睡眠をとることが難しく、時に孤独な重労働となっていきます。自
責感や罪悪感、漠然とした不安を抱え、苦しい・自信が持てない・辛いなどと感じたら、まずは身近な人や相談・
医療機関を利用して、自分の内面を誰かに打ち明けみてください。

少しの勇気を出して相談してください。
身近な人の変化にそっと声をかけてみてください。

自殺は予防できるものです。自殺に追い込まれることのない地域をつくっていきましょう。
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◦こころの健康相談統一ダイヤル
　℡ 0

おこなおう

570-0
まもろうよ

64-5
こ こ ろ

56　【平日】9:00 ～ 21:00　【土・日曜日、祝日】10:00 ～ 16:00
　※ 12 月 29 日～ 1 月 3 日を除く。

◦よりそいホットライン（一般的な生活上の悩み・生活困窮・DV・心の悩みなど）

　℡ 0120-279-338　【24 時間対応、年中無休】
　電話のほか、FAX・チャット・SNS による相談にも対応

◦子供の SOS の相談窓口（子どもの SOS 全般・いじめ・不安・悩みなど）

　24 時間子供 SOS ダイヤル　℡ 0120-0-7
なやみいおう

8310　【24 時間対応、年中無休】
　
◦女性のための相談窓口（詳細は下記 QR コード）

◦北海道いのちの電話（心の悩み・自殺問題など）

　℡ 011-231-4343　【24 時間対応、年中無休】

◦滝川保健所（心の悩み・うつ病・自殺・ひきこもり・自死遺族の悩みなど）

　℡ 24-6201　【平日】8:45 ～ 17:30　※年末年始、祝日を除く。

◦ふれあいセンター（心や体などの相談）

　℡ 52-2000　【平日】8:30 ～ 17:15　※年末年始、祝日を除く。

◦まもろうよ こころ（相談窓口、自殺対策の取り組みなどをまとめたサイト。詳細は下記 QR コード） 

◦いのちと暮らしの相談ナビ（人間関係やお金、仕事など、さまざまな分野の相談先を検索可。詳細は下記 QR コード）

女性のための
相談窓口

まもろうよ こころ いのちと暮らしの
相談ナビ

よりそいホットライン 子どもの SOS の
相談窓口

守
ろ

う
、心の健康

お気軽にご相談くださいお気軽にご相談ください

うつ病うつ病  簡易スクリーニング簡易スクリーニング＜ 2 質問法＞＜ 2 質問法＞
　うつ病は気分の落ち込みや興味関心の喪失が長く続いている状態です。今のあなたの状態を確認してみましょう。

Q1.Q1.  ここ 1 か月、気分が落ち込んだり、憂鬱な気分になりましたか？　（ YES ・  NO ）

Q2.Q2.  ここ 1 か月、何をしても楽しくないと感じますか？　（ YES ・  NO ）

　　✓ 1 つでも「Yes」があるなら相談を！
　　✓  長く続く頭痛、頭重感、不眠、肩こり、疲労感、食欲低下など身体症状が現れている場合も多いです。



★�イベントやニュースは市ホームページ

「すながわTOPICS」でも紹介中！
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　砂川小学校にて、「認知症サポーター養成講座」が行
われました。参加した子どもたちは、講師のささえあい
センター職員の説明を聞き、認知症クイズでは、講座内
で学んだことをいかして回答していました。終了後には
「認知症がどのような病気か知ることができました。」と
感想を話す児童もおり、認知症に対する正しい知識と理
解を身に付けていました。

認知症って知ってる？
認知症サポーター養成講座7

2

　市内各小学校に、メジャーリーガーの大谷翔平選手
からグローブが寄贈されました。これは、「子どもたち
に野球に興味を持ってもらいたい」と全国の小学校に
寄贈されたものです。砂川小学校では、代表5人が実
際にグローブを手にして「砂小にも来てうれしい！」「大
事に使いたい！」と話しながらキャッチボールを行っ
ていました。

みんなで野球をしよう！
大谷翔平選手からのグローブ寄贈7

2

　消防署にて、人が屋根からの落雪に埋まった場合を
想定し、滝川警察署と消防署、市による「雪害対応関
係機関合同訓練」が行われました。要救助者がどこに
埋まっているか棒で雪中を探すゾンデ検索訓練や雪の
中から掘り出す救助活動の訓練などを通して、効率の
良い救助ができるよう各関係機関で意見交換をするな
ど細部まで確認しました。

落雪事故を想定した訓練
雪害対応関係機関合同訓練8

2

　1月 17日から札幌市で行われた「国際現代書道展」
の受賞報告のため、井

いざ わ
澤美

びしゅう
舟さんが市長室を訪れまし

た。横 2尺縦 8尺、大字書で「延寿萬歳」と書かれ
た作品で、漢字や仮名、篆

てんこく
刻などの 7部門と国際部門

で合わせて 1,906 点の応募の中から、一般応募作品
で最高賞となる記念大賞を受賞しました。

国際現代書道展記念大賞受賞！
第 55回国際現代書道展　受賞報告29

1



←�「カタログポケット」で広報を閲覧し、カメラマーク　　をタップすると、

紙面に掲載しきれなかった写真を見ることができます！
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　市長室にて、砂川市と札幌司法書士会との「砂川市
における空き家等対策に関する協定締結式」が行われ
ました。この協定は、市内の空き家等が管理不全な状
態にならないよう対策を進め、安全なまちづくりを推
進することを目的とするものです。今後は、司法書士
会の会員との法律・相続・登記などに関する相談や双
方が行う空き家等に関する業務等を行います。

空き家等対策で安全なまちづくりを
札幌司法書士会との協定締結式8

2

　オアシスパークにて、「ジャリン子冬体験塾」が開
催され、子どもたち 28人が参加しました。最初はな
かなか釣れずに苦戦していましたが、徐々に「釣れ
たー！」と喜びの声があがっていました。釣った後は、
皆でわかさぎのから揚げを試食しました。「美味しい、
釣れて良かった」と話す子や「また参加したい」とワ
カサギ釣りを好きになった子がいました。

冬の風物詩を楽しもう！
ジャリン子冬体験塾10

2

　3月 25 日から行われる「第 30回日本リトルシニ
ア全国選抜野球大会」の出場報告のため、松

まつおか
岡宗

そうすけ
助

さん（砂川中 2年）、高
た か だ
田一

い っ き
輝さん（砂川中 2年）、

高
たかだ
田雅

まさ と
人さん（砂川中 1年）が市長室を訪れました。

3人は滝川市の「空知滝川リトルシニア球団」に所属
し、昨年 9月に開催された北海道予選の決勝トーナメ
ントでベスト 4となり全国大会出場を決めました。

硬式野球全国大会出場
日本リトルシニア全国選抜野球大会14

2

　砂川中学校の 1・2年生の生徒約 100 人が、放課
後に高齢者などを支援しようと住宅の除雪ボランティ
アを行いました。６グループに分かれて、固くなった
雪で埋まった住宅の窓付近などをスコップやスノーダ
ンプで雪をかき出し、汗を流して地域に貢献していま
した。声をかけ合いながら、短時間で掘り出す若い力
は頼りになりますね！

頼りになる若い力
砂川中学校除雪ボランティア16

2

タップタップ☆☆

ここをここを
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指
定
ご
み
袋
の
配
付

　
次
の
要
件
に
該
当
す
る
世
帯
に
指

定
ご
み
袋
を
配
付
し
ま
す
。
な
お
、

4
月
1
日
以
降
に
申
請
す
る
と
配
付

枚
数
が
少
な
く
な
り
ま
す
の
で
、
お

早
め
に
お
手
続
き
く
だ
さ
い
。

◦
対
象

・
生
活
保
護
世
帯

・�

申
請
時
に
同
居
す
る
全
て
の
世
帯

員
が
市
民
税
非
課
税
で
あ
る
世
帯

・�

砂
川
市
紙
オ
ム
ツ
利
用
券
交
付
事

業
実
施
要
綱
に
基
づ
く
支
給
対
象

の
方
と
同
居
す
る
世
帯

◦
持
ち
物　
印
鑑

◦�

申
請　
3
月
1
日
㈮
か
ら
環
境
衛

生
係
（
1
階
7
番
窓
口
）
に
て
受

け
付
け

問
環
境
衛
生
係
℡
７
４-

４
７
６
９

退
去
時
は
必
ず
水
抜
き
を
！

　
借
家
な
ど
を
退
去
す
る
際
は
、
必

ず
使
用
者
が
水
道
の
水
抜
き
を
し
て

く
だ
さ
い
。
す
で
に
空
き
家
に
な
っ

て
い
る
建
物
の
水
道
の
維
持
管
理

は
、
所
有
者
の
責
任
に
な
り
ま
す
の

で
、
所
有
者
ま
た
は
管
理
者
が
再
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。

問
中
空
知
広
域
水
道
企
業
団

　
℡
５
３-

３
８
３
１

お
知
ら
せ

i

10広報すながわ　2024.3.1

問北海道後期高齢者医療広域連合℡ 011-290-5601 または保険係℡ 74-4745

　高額介護合算療養費とは、医療保険と介護保険の
両方を利用している世帯の自己負担を軽減する制度
です。
　同じ世帯の被保険者が、1年間に支払った後期高
齢者医療制度と介護保険の自己負担額の合計が限度
額を超えたときは、その超えた額が後期高齢者医療
制度および介護保険から支給されます。なお、支給
対象の方には、3月下旬頃に申請のお知らせを郵送
しますので、申請書に必要事項を記入のうえ、保険
係（1階 6番窓口）へご提出ください。

自己負担限度額表（令和 4年度分）【1年分の自己負担額の計算期間（令和4年8月1日～同5年7月31日）】

負担割合 区分 自己負担額の合計の基準額

3 割 �現役並み所得者
【課税所得 690万円以上】 212万円
【課税所得 380万円以上】 141万円
【課税所得 145万円以上】�� �67 万円

2割 一定以上所得者 【課税所得���28 万円以上】���
56 万円

1割
��一般 ―

住民税非課税世帯
区分Ⅱ（※ 1） ― 31万円
区分Ⅰ（※ 2） ― 19万円

（※ 1）世帯全員が住民税非課税で区分Ⅰに該当しない方
（※ 2）�世帯全員が住民税非課税であり、世帯全員の所得が 0円（公的年金収入のみの場合、その受給額が

80万円以下）または老齢福祉年金を受給している方
・�後期高齢者医療制度または介護保険の自己負担額のいずれかが 0円の場合は対象となりません。
・支給額が 500円以下の場合は支給されません。

医療費の自己負担額 介護サービス利用の
自己負担額

限度額を
超えた分を支給

世帯ごとに合計

高額医療・高額介護合算療養費

▲限度額

後期高齢者医療制度�～高額介護合算療養費について～



i n f o r m a t i o n

中
空
知
交
通
災
害
共
済
受
付
開
始

　
万
一
の
交
通
事
故
に
備
え
て
、
家

族
そ
ろ
っ
て
加
入
し
ま
せ
ん
か
。

◦�

共
済
期
間　
令
和
6
年
4
月
1
日

（
4
月
1
日
以
降
に
加
入
し
た
場

合
は
加
入
日
）
～
同
7
年
3
月
31

日
◦
年
会
費　
1
人
４
０
０
円

◦�

対
象　
中
空
知
管
内
に
住
民
登
録

し
て
い
る
方
（
就
学
の
た
め
管
外

に
居
住
し
て
い
る
方
も
可
）

◦�

申
込　
生
活
交
通
係
（
1
階
8
番

窓
口
）、
北
門
信
用
金
庫
窓
口
、

ま
た
は
町
内
会
へ

問
生
活
交
通
係
℡
７
４-

４
７
５
８

軽
自
動
車
な
ど
の
各
種
変
更
手

続
き
は
３
月
中
に
！

　
軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）
は
4
月

1
日
現
在
で
軽
自
動
車
な
ど
を
所
有

し
て
い
る
方
に
課
税
さ
れ
ま
す
。
軽

自
動
車
な
ど
の
取
得
・
廃
車
・
譲
渡

や
住
所
の
変
更
が
あ
っ
た
場
合
は
3

月
中
に
各
窓
口
で
手
続
き
を
し
て
く

だ
さ
い
。
手
続
き
を
行
わ
な
い
場
合

は
、
そ
の
ま
ま
課
税
さ
れ
ま
す
の
で

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

◦
各
手
続
き
窓
口

　
〈
三
輪
・
四
輪
の
軽
自
動
車
〉

　

�

軽
自
動
車
検
査
協
会�

札
幌
主
管

事
務
所

　
℡
０
５
０-

３
８
１
６-

１
７
６
３

　

�〈
二
輪
の
軽
自
動
車
・
二
輪
の
小

型
自
動
車
〉
札
幌
運
輸
支
局

　
℡
０
５
０-

５
５
４
０-

２
０
０
１

　

�〈
原
動
機
付
自
転
車
・
小
型
特
殊

自
動
車
〉

　
資
産
税
係
（
1
階
2
番
窓
口
）

※�

詳
細
は
各
窓
口
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問
資
産
税
係
℡
７
４-

５
６
３
７

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策
資

金
の
受
付
を
終
了
し
ま
す

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
な

ど
に
よ
り
影
響
を
受
け
て
い
る
事
業

者
に
対
し
て
運
転
資
金
貸
付
の
保
証

料
・
利
子
の
全
額
補
給
を
行
う
砂
川

市
独
自
の
「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

対
策
資
金
」
は
、
令
和
5
年
度
末
で

新
規
申
請
受
付
を
終
了
し
ま
す
。

　
当
資
金
の
利
用
を
ご
希
望
の
事
業

者
は
3
月
31
日
ま
で
に
融
資
の
貸
付

が
実
行
さ
れ
る
必
要
が
あ
り
ま
す
の

で
、
お
早
め
に
市
内
の
取
扱
金
融
機

関
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◦
取
扱
金
融
機
関　
北
洋
銀
行
、
北

海
道
銀
行
、
北
門
信
用
金
庫
、
空
知

商
工
信
用
組
合
の
各
砂
川
支
店

問
商
工
振
興
係
℡
７
４-

８
３
８
２

上
下
水
道
料
金
の
助
成

◦
対
象

・
生
活
保
護
受
給
世
帯

・�

寡
婦
ま
た
は
ひ
と
り
親
世
帯
（
母

親
ま
た
は
父
親
の
収
入
で
生
計
を

維
持
し
、
20
歳
未
満
の
子
や
一
定

の
障
が
い
の
あ
る
子
を
扶
養
す
る

世
帯
）
で
、
住
民
税
非
課
税
世
帯

・�

70
歳
以
上
の
単
身
者
ま
た
は
夫
婦

の
い
ず
れ
か
が
70
歳
以
上
の
世

帯
、
ま
た
は
70
歳
以
上
の
方
が
同

居
す
る
親
族
を
扶
養
し
て
い
る
世

帯
で
、
住
民
税
非
課
税
世
帯

・�

重
度
身
体
障
害
者
（
1
・
2
級
）

の
収
入
で
生
計
を
維
持
し
て
い
る

住
民
税
非
課
税
世
帯

※�

申
請
時
に
身
体
障
害
者
手
帳
の
写

し
が
必
要
。

◦�

申
請　
左
記
へ

問
土
木
課
管
理
係

　
℡
７
４-

８
７
４
３

自
筆
証
書
遺
言
書
保
管
制
度

　
自
筆
証
書
遺
言
書
保
管
制
度
に
よ

り
遺
言
書
を
法
務
局
で
保
管
す
る
こ

と
で
、
紛
失
や
改
ざ
ん
を
防
止
で
き

ま
す
。
ま
た
、
遺
言
者
が
死
亡
し
た

場
合
に
は
、
指
定
し
た
方
へ
通
知
が

さ
れ
る
の
で
、
相
続
人
も
遺
言
書
が

保
管
さ
れ
て
い
る
こ
と
を
知
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
制
度
の
詳
細
は
法
務

省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
Q
R
コ
ー
ド
）

を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
左
記
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※�

法
務
局
で
遺
言
書
を
保
管
す
る
場

合
、
１
件
当
た
り
３
９
０
０
円
の

手
数
料
が
か
か
り
ま
す
。

※�

手
続
き
は
要
予
約
。

問
札
幌
法
務
局
滝
川
支
局

　
℡
２
３-

２
３
３
０

献
血
に
ご
協
力
を

【
3
月
28
日
㈭
】

・
年
金
事
務
所　
10
時
～
10
時
50
分

・
北
海
道
三
井
化
学
㈱

　
12
時
10
分
～
13
時
10
分

・
市
役
所　
13
時
40
分
～
16
時
30
分

※�

配
車
の
都
合
な
ど
に
よ
り
実
施
場

所
、
日
程
、
時
間
の
変
更
が
あ
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
社
会
福
祉
係
℡
７
４-

８
１
０
３

後
期
高
齢
者
健
康
診
査

　
4
月
の
健
診
を
次
の
と
お
り
行
い

ま
す
の
で
、
ご
希
望
の
方
は
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

◦
と
き　
4
月
1
日
㈪
～
10
日
㈬

◦�

と
こ
ろ
　
細
谷
医
院
、明
円
医
院
、

砂
川
慈
恵
会
病
院
、
い
と
う
内
科

循
環
器
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

◦�

対
象
　
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
加

入
者

◦
料
金
　
4
0
0
円

◦�

申
込
　
3
月
1
日
㈮
～
11
日
㈪
ま

で
に
左
記
へ

問
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

　
℡
５
２-

２
０
０
０

11 広報すながわ　2024.3.1

健
康
・
福
祉

す
な
が
わ
健
康
ポ
イ
ン
ト
対
象
事
業
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北
海
道
お
米
・
牛
乳
子
育
て
応
援
事

業
（
第
2
弾
）

◦�

対
象　
平
成
17
年
4
月
2
日
～
令

和
6
年
4
月
1
日
ま
で
に
生
ま
れ

た
子
ど
も
が
い
る
世
帯

◦�

申
請　
4
月
30
日
㈫
ま
で
に
本
事

業
特
設
ペ
ー
ジ
（
Q
R
コ
ー
ド
）

か
ら

※�

紙
の
申
請
書
が
必
要
な
方
は
子
育

て
支
援
係
（
1
階
13
番
窓
口
）
へ

お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
申
請
手
続
者
用

　
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

　
℡
０
１
１-

３
５
０-

７
３
７
１

母
子
家
庭
等
自
立
支
援
給
付
金

制
度

　
市
で
は
、
母
子
家
庭
の
母
お
よ
び

父
子
家
庭
の
父
の
就
業
を
支
援
す
る

た
め
、
次
の
給
付
金
を
支
給
し
ま

す
。
ご
希
望
の
方
は
受
講
申
し
込
み

前
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
自
立
支
援
教
育
訓
練
給
付
金
制
度
】

　
就
業
に
役
立
つ
資
格
・
技
能
を
取

得
す
る
た
め
、
指
定
さ
れ
た
講
座
を

受
講
し
た
場
合
、
受
講
料
の
一
部
を

支
給
し
自
立
を
支
援
し
ま
す
。

◦�

対
象　
児
童
扶
養
手
当
受
給
者
な
ど

◦�

対
象
講
座　
雇
用
保
険
制
度
の
指

定
教
育
訓
練
講
座
な
ど

◦�

支
給
額　
修
了
し
た
講
座
の
受
講

料
の
60
％

◦
申
込　
子
育
て
支
援
係
へ

【
高
等
職
業
訓
練
促
進
給
付
金
制
度
】

　
資
格
取
得
の
た
め
に
１
年
以
上
養

成
機
関
を
受
講
す
る
場
合
、
期
間
中

の
生
活
費
や
交
通
費
の
一
部
を
４
年

を
上
限
に
支
給
し
ま
す
。

◦�

対
象　
児
童
扶
養
手
当
受
給
者
な
ど

◦�

対
象
資
格　
看
護
師
、
保
育
士
、

介
護
福
祉
士
、
理
学
療
法
士
、
作

業
療
法
士
な
ど

◦
申
込　
左
記
へ

問
子
育
て
支
援
係
℡
７
４-

８
３
６
９

ア
ナ
ロ
グ
ゲ
ー
ム
・
ク
ラ
ブ

◦�

と
き　
3
月
23
日
㈯　
10
時
～
12
時

◦�

と
こ
ろ　
公
民
館
4
階　
大
会
議
室

◦
定
員　
20
人

◦�

申
込　
3
月
21
日
㈭
ま
で
に
左
記

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら

問
社
会
教
育
係

　
℡
７
４-

８
３
７
９

第
36
回
が
ん
の
市
民
講
座

　
◦�

と
き　
3
月
17
日
㈰　
13
時
～
14

時
30
分
（
予
約
不
要
）

◦�

と
こ
ろ　
市
立
病
院
2
階　
多
目

的
ホ
ー
ル

◦�

内
容　
み
ん
な
で
学
ぶ
遺
伝
性
腫

瘍
と
ゲ
ノ
ム
医
療
～
遺
伝
情
報
を

医
療
に
生
か
す
～

◦
料
金　
無
料

問
市
立
病
院
が
ん
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

　
℡
５
４-

２
１
３
１

会
計
年
度
任
用
職
員
募
集

◦�

職
種
・
募
集
人
員　
公
民
館
等
業

務
員　
１
人

◦
資
格
・
要
件　
普
通
自
動
車
免
許

◦�

任
用
予
定
期
間　
令
和
6
年
4
月

1
日
～
同
7
年
3
月
31
日

◦�

業
務
内
容　

公
民
館
の
施
設
管

理
、
窓
口
対
応
な
ど

◦
勤
務
時
間
な
ど

　
�

①
7
時
45
分
～
16
時
15
分　
②
7

時
45
分
～
18
時
15
分　
③
12
時
45

分
～
21
時
15
分　
④
9
時
45
分
～

18
時
15
分（
週
5
日
、シ
フ
ト
制
）

◦�

報
酬　

月
給
17
万
４
１
９
円
～

18
万
９
８
７
０
円

◦�

申
込　
砂
川
市
会
計
年
度
任
用
職

員
任
用
申
込
書
兼
履
歴
書
ま
た
は

市
販
の
履
歴
書
に
必
要
事
項
を
記

入
の
う
え
、
3
月
1
日
㈮
～
15
日

㈮
ま
で
に
左
記
へ

問
公
民
館
管
理
係

　
℡
５
２-

２
３
３
９

ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

令
和
6
年
度
サ
ー
ク
ル
会
員
募
集

　
入
会
を
ご
希
望
の
方
に
は
各
サ
ー

ク
ル
の
代
表
者
を
ご
紹
介
し
ま
す
の

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
新
た

に
サ
ー
ク
ル
と
し
て
施
設
の
利
用
を

考
え
て
い
る
方
も
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

◦�

対
象　
お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
市
民

◦�

内
容　
太
極
拳
、
健
康
体
操
、
社

交
ダ
ン
ス
、
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
、

カ
ラ
オ
ケ
、陶
芸
、麻
雀
、料
理
、

オ
カ
リ
ナ

※�

1
人
当
た
り
１
０
０
円
の
入
館
料

が
必
要
で
す
。

問
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

　
℡
５
２-

２
０
０
０

北
海
道
後
期
高
齢
者
医
療
広
域

連
合 

運
営
協
議
会
委
員
募
集

◦�

資
格　
道
内
在
住
の
満
18
歳
以
上

の
方
（
議
員
や
公
務
員
な
ど
を
除

く
）

◦
募
集
人
員　
5
人

◦�

任
期　
令
和
6
年
7
月
か
ら
2
年

間
（
開
催
は
年
2
回
予
定
）

◦�

報
酬　
1
日
当
た
り
５
０
０
０
円

と
旅
費
を
支
給

◦�

申
込　
4
月
30
日
㈫
ま
で
に
左
記
へ

※�

応
募
方
法
の
詳
細
は
保
険
係
（
1

階
6
番
窓
口
）
に
あ
る
応
募
要
領

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問�
北
海
道
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

　
℡
０
１
１-
２
９
０-

５
６
０
１

　
保
険
係
℡
７
４-

４
７
４
５

北
海
道
警
察
官
募
集

（
令
和
6
年
度
第
1
回
）

◦�

試
験
日　
一
次
：
4
月
28
日
㈰
、

二
次
：
6
月
上
旬
～
中
旬

◦�

申
込　
3
月
1
日
㈮
～
29
日
㈮
17

時
ま
で
に
原
則
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

か
ら

※�

受
験
資
格
な
ど
の
詳
細
は
北
海
道

警
察
採
用
案
内
（
Q
R
コ
ー
ド
）

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
滝
川
警
察
署

　
℡
２
４-

０
１
１
０

河
川
愛
護
モ
ニ
タ
ー
募
集

◦�

資
格　
20
歳
以
上
の
方

◦
募
集
人
員　
1
人

◦�

任
期　
令
和
6
年
5
月
1
日
～
10

月
31
日

◦�

区
間　
砂
川
築
堤
と
豊
沼
築
堤
と

の
合
流
点
か
ら
砂
川
大
橋
ま
で

（
左
岸
）

◦
報
酬　
月
額
４
０
０
０
円

◦
申
込　
3
月
21
日
㈭
ま
で（
必
着
）

※�

詳
細
は
札
幌
開
発
建
設
部
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
札
幌
開
発
建
設
部
公
物
管
理
企
画
課

　
℡
０
１
１-

６
１
１-

０
３
２
８

子
育
て
・

　
　
　 

教
育

募
　
　
集

イ
ベ
ン
ト

講
座
・
講
習

す
な
が
わ
健
康
ポ
イ
ン
ト
対
象
事
業
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一般診療 歯科診療

3
㈰
いとう内科循環器
科クリニック
℡ 55-3355

ひらやま歯科
℡ 72-2323
（新十津川町字中央 83-22）

10
㈰
市立病院
℡ 54-2131

杉澤歯科クリニック
℡ 0164-32-2832
（妹背牛町字妹背牛385番地）

17
㈰
細谷医院
℡ 52-3057

啓南歯科医院
℡ 24-1020
（滝川市中島町 4丁目 1-1）

20
㈷

市立病院
℡ 54-2131

24
㈰

いち花歯科クリニック
℡ 0124-22-2207
（芦別市本町 28番地 18）

31
㈰

河村歯科
℡ 74-6332
（滝川市幸町4丁目5番19号）

備
　
考

診療は9:00～17:00で、
夜間診療は電話センター
℡ 54-2196 へ照会を

診療は 9:00 ～ 12:00

3 月の休日当番医3 月の休日当番医

▶�在宅高齢者配食サービス事業
　65歳以上の高齢者のみの世帯などに、昼食の配達と
声かけ安否確認を行います。利用者は配食事業者を選
択でき、１食 300円で希望の曜日（配食事業者の休日
を除く）にお届けします。
▶�緊急通報装置設置事業
　急病・災害などの緊急時に迅速かつ適切な救急救助
体制をとり、生活不安の解消と人命の安全を確保する
ため、在宅の病弱な 65歳以上の高齢者のみの世帯ま
たは重度心身障害者などの住宅に、消防署に直接通じ
る緊急通報装置を設置することができます。
・利用者負担　毎月の利用料、通話料、電池交換費など
問高齢者支援係℡ 74-4452

みまもりんご 通 信

市では、高齢者の皆さんが住み慣れた
地域で安心して暮らせるようにさまざ
まなサービスを実施しています。

し �ひ だ ま り カ フ ェ 13:30 ～ 第 1・3火曜日（5、19日）
※5日はふれあいセンターで実施

し �無 料 法 律 相 談 13:00 ～　1日㈮　※予約は前日まで。
と �お は な し の い ず み 11:00 ～ 9日㈯
と 赤ちゃんのおはなしばたけ 11:00 ～ 28日㈭
ゆ ゆ う 百 歳 体 操 10:00 ～ 毎週月・木曜日（4、7、11、14、18、21、25、28日）

※4、11、18、25日は11:00～
ゆ �健康教室「ふまねっと」 10:00 ～ 6日㈬、20日㈬
ゆ �い き い き ひ ろ ば 10:00 ～ 5日㈫、15日㈮、25日㈪

3
月
の
定
例
行
事
予
定

し市役所　と図書館
ゆ地域交流センターゆう

砂川市公式砂川市公式 友だち追加は友だち追加は
こちら！こちら！

市の情報がもっと身近に

L I N EL I N E
広報
すながわ

ごみの
出し方

ハザード
マップ

受信設定をすることで、欲しい情報
だけを受け取ることができます。

"もしも "の時に危険から身を守る
ために。

災害時など
重要な情報が届く

あなたに合わせた
情報を発信



編
集
後
記

▼
私
が
子
ど
も
の
頃
に

も
教
科
書
に
あ
っ
た
『
走

れ
メ
ロ
ス
』
が
い
ま
だ
に

載
っ
て
い
ま
し
た
▼
文

中
に
メ
ロ
ス
が
一
生
懸

命
に
走
っ
た
表
現
で
「
少

し
ず
つ
沈
ん
で
い
く
太
陽

の
、十
倍
も
早
く
走
っ
た
」

と
描
写
さ
れ
て
い
ま
す

が
、
物
理
的
に
計
算
を
す

る
と
マ
ッ
ハ
１１
で
走
っ
た

と
解
釈
で
き
、
100
ｍ
走
な

ら
0
.
0
2
秒
だ
そ
う

で
す
▼
文
章
の
表
現
っ

て
自
由
で
お
も
し
ろ
い

←広報紙について皆さんのご意見をお待ちしています。

声（カセットテープ）で
「広報すながわ」をお届けします
　毎号、カセットテープを発行日に合わせてお届けしま
す。目が不自由な方だけでなく、字が読みづ
らくなった方などもご利用ください。
問広報広聴係℡ 74-8763

タップタップ☆☆

ここをここを

　市内公共施設にてフリーWi-Fi（公衆無線 LAN）サービスを提供しています。パソコンやスマートフォン、

タブレットなどの無線 LAN（Wi-Fi）に対応した機器があれば、誰でも無料でインターネットを利用できます。

◦�施設一覧　市役所、公民館、図書館、ふれあいセンター、地域交流センターゆう

◦ SSID　sunacity-free（各施設共通）

※�接続パスワードは各施設に掲示しているポスターをご確認ください。

問情報推進係℡ 74-8783

砂川市フリーWi-Fi（公衆無線 LAN）サービスの提供

　

オ
ア
シ
ス
パ
ー
ク
に
て
行
わ

　

オ
ア
シ
ス
パ
ー
ク
に
て
行
わ

れ
た
「

れ
た
「M

ACHI FESTA 
M

ACHI FESTA 

す
な
す
な

が
わ
冬
ま
つ
り
」。
仮
装
滑
り
台

が
わ
冬
ま
つ
り
」。
仮
装
滑
り
台

コ
ン
テ
ス
ト
や
「
氷
の
メ
リ
ー

コ
ン
テ
ス
ト
や
「
氷
の
メ
リ
ー

ゴ
ー
ラ
ン
ド
」
と
も
呼
ば
れ
る

ゴ
ー
ラ
ン
ド
」
と
も
呼
ば
れ
る

ア
イ
ス
カ
ル
ー
セ
ル
、
ス
ノ
ー

ア
イ
ス
カ
ル
ー
セ
ル
、
ス
ノ
ー

ラ
フ
テ
ィ
ン
グ
、
ス
コ
ッ
プ
三

ラ
フ
テ
ィ
ン
グ
、
ス
コ
ッ
プ
三

味
線
の
披
露
な
ど
た
く
さ
ん
の

味
線
の
披
露
な
ど
た
く
さ
ん
の

イ
ベ
ン
ト
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

イ
ベ
ン
ト
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

会
場
に
は
約
３
０
０
０
人
が
足

会
場
に
は
約
３
０
０
０
人
が
足

を
運
び
、
多
く
の
家
族
連
れ
や

を
運
び
、
多
く
の
家
族
連
れ
や

子
ど
も
た
ち
で
に
ぎ
わ
い
を
見

子
ど
も
た
ち
で
に
ぎ
わ
い
を
見

せ
て
い
ま
し
た
。

せ
て
い
ま
し
た
。

　

か
ま
く
ら
で
は
、
イ
ス
に
座

　

か
ま
く
ら
で
は
、
イ
ス
に
座

り
仲
良
く
楽
し
そ
う
な
２
人
の

り
仲
良
く
楽
し
そ
う
な
２
人
の

女
の
子
。キ
ッ
チ
ン
カ
ー
で
買
っ

女
の
子
。キ
ッ
チ
ン
カ
ー
で
買
っ

た
ク
レ
ー
プ
を
手
に
パ
シ
ャ
リ
。

た
ク
レ
ー
プ
を
手
に
パ
シ
ャ
リ
。

冬
の
す
て
き
な
思
い
出
に
な
っ

冬
の
す
て
き
な
思
い
出
に
な
っ

た
か
な
？

た
か
な
？

■
発

行
  砂

川
市
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砂
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5
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　　メ

ー
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ko
h

o
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a
g

a
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a
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■

ホ
ー

ム
ペ

ー
ジ

　h
ttp

s://w
w

w
.city.su

n
a

g
a

w
a

.h
o
kka

id
o.jp

　　　■
編

集
  総

務
部

 市
長

公
室

課
 広

報
広

聴
係

　    ■
印

刷
  ㈲

ア
ド

・
ワ

ー
ズ

「
Q
R
コ
ー
ド
」
は
㈱
デ
ン
ソ
ー

ウ
ェ
ー
ブ
の
登
録
商
標
で
す
。

広
報
す
な
が
わ
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