
花
に
は
水水
を 

人
に
は
食食
を
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食
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―
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自
分
の
た
め
に
料
理
を
作

ろ
う
と
思
っ
た

っ て な に ？っ て な に ？
　
「
食
育
」
と
は
、
食
に
関
す
る
知
識
や

　
「
食
育
」
と
は
、
食
に
関
す
る
知
識
や

バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
を
選
択
し
、
健
康
的

バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
を
選
択
し
、
健
康
的

な
食
生
活
を
実
践
す
る
力
を
育
む
こ
と
で

な
食
生
活
を
実
践
す
る
力
を
育
む
こ
と
で

す
。
農
林
水
産
省
で
は
、
食
育
は
「
生
き

す
。
農
林
水
産
省
で
は
、
食
育
は
「
生
き

る
上
で
の
基
本
で
あ
っ
て
、
知
育
、
徳
育

る
上
で
の
基
本
で
あ
っ
て
、
知
育
、
徳
育

及
び
体
育
の
基
礎
と
な
る
べ
き
も
の
」
と

及
び
体
育
の
基
礎
と
な
る
べ
き
も
の
」
と

位
置
付
け
、
文
部
科
学
省
で
は
、「
子
ど

位
置
付
け
、
文
部
科
学
省
で
は
、「
子
ど

も
た
ち
が
食
に
関
す
る
正
し
い
知
識
と
望

も
た
ち
が
食
に
関
す
る
正
し
い
知
識
と
望

ま
し
い
食
習
慣
を
身
に
付
け
る
こ
と
が
で

ま
し
い
食
習
慣
を
身
に
付
け
る
こ
と
が
で

き
る
よ
う
、
学
校
に
お
い
て
も
食
育
に
取

き
る
よ
う
、
学
校
に
お
い
て
も
食
育
に
取

り
組
ん
で
い
く
こ
と
が
重
要
」
で
あ
る
と

り
組
ん
で
い
く
こ
と
が
重
要
」
で
あ
る
と

し
て
い
ま
す
。

し
て
い
ま
す
。

　

食
育
が
重
要
視
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た

　

食
育
が
重
要
視
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た

背
景
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
が
あ
り
ま
す

背
景
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
が
あ
り
ま
す

が
、
近
年
の
食
に
対
す
る
価
値
観
や
ラ
イ

が
、
近
年
の
食
に
対
す
る
価
値
観
や
ラ
イ

フ
ス
タ
イ
ル
の
多
様
化
も

フ
ス
タ
イ
ル
の
多
様
化
も
11
つ
の
要
因
で

つ
の
要
因
で

す
。
外
食
や
市
販
の
弁
当
・
惣
菜
と
い
っ

す
。
外
食
や
市
販
の
弁
当
・
惣
菜
と
い
っ

た
調
理
食
品
な
ど
の
利
用
が
多
く
な
り
、

た
調
理
食
品
な
ど
の
利
用
が
多
く
な
り
、

脂
質
・
糖
質
・
塩
分
な
ど
の
摂
取
量
が
増

脂
質
・
糖
質
・
塩
分
な
ど
の
摂
取
量
が
増

え
、
生
活
習
慣
病
の
原
因
と
な
っ
た
り
、

え
、
生
活
習
慣
病
の
原
因
と
な
っ
た
り
、

子
ど
も
た
ち
の
食
生
活
に
も
影
響
を
与
え

子
ど
も
た
ち
の
食
生
活
に
も
影
響
を
与
え

て
い
ま
す
。

て
い
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
の
健
や
か
な
成
長
、
人
々

　

子
ど
も
た
ち
の
健
や
か
な
成
長
、
人
々

の
健
康
的
な
生
活
・
生
命
維
持
の
た
め
に

の
健
康
的
な
生
活
・
生
命
維
持
の
た
め
に

欠
か
せ
な
い
「
食
」。
村
上
さ
ん
が
「

欠
か
せ
な
い
「
食
」。
村
上
さ
ん
が
「
し
っ
し
っ

か
り
と
し
た
も
の
を

か
り
と
し
た
も
の
を
食
べ
る
こ
と
は
大

食
べ
る
こ
と
は
大

事
」
と
言
う
よ
う
に
、
年
齢
に
関
係
な
く

事
」
と
言
う
よ
う
に
、
年
齢
に
関
係
な
く

毎
日
の
食
生
活
は
大
切
で
す
。

毎
日
の
食
生
活
は
大
切
で
す
。

　
「
食
」
に
関
わ
る
人
た
ち
を
取
材
す
る

　
「
食
」
に
関
わ
る
人
た
ち
を
取
材
す
る

と
、
ど
の
よ
う
な
思
い
や
考
え
で
「
食
育
」

と
、
ど
の
よ
う
な
思
い
や
考
え
で
「
食
育
」

と
向
き
合
っ
て
い
る
の
か
が
見
え
て
き
ま

と
向
き
合
っ
て
い
る
の
か
が
見
え
て
き
ま

し
た
。

し
た
。

　

現
在
は
、
お
子
さ
ん
と

　

現
在
は
、
お
子
さ
ん
と
22
人
で
暮
ら

人
で
暮
ら

し
、
し
、
9090
歳
と
思
え
な
い
ほ
ど
元
気
な
村
上

歳
と
思
え
な
い
ほ
ど
元
気
な
村
上

信
枝
さ
ん
。
ふ
だ
ん
か
ら
い
ろ
い
ろ
な
料

信
枝
さ
ん
。
ふ
だ
ん
か
ら
い
ろ
い
ろ
な
料

理
を
作
る
そ
う
で
す
が
、「
年
を
と
る
と

理
を
作
る
そ
う
で
す
が
、「
年
を
と
る
と

母
の
料
理
、
味
が
懐
か
し
く
な
っ
て
、
教

母
の
料
理
、
味
が
懐
か
し
く
な
っ
て
、
教

え
て
も
ら
っ
た
訳
で
は
な
い
け
ど
、
試
行

え
て
も
ら
っ
た
訳
で
は
な
い
け
ど
、
試
行

錯
誤
し
な
が
ら
自
分
で
作
っ
て
み
た
り
す

錯
誤
し
な
が
ら
自
分
で
作
っ
て
み
た
り
す

る
ね
。
お
は
ぎ
も
作
っ
て
く
れ
て
い
た
」

る
ね
。
お
は
ぎ
も
作
っ
て
く
れ
て
い
た
」

と
昔
を
思
い
出
し
な
が
ら
お
は
ぎ
を
作
る

と
昔
を
思
い
出
し
な
が
ら
お
は
ぎ
を
作
る

村
上
さ
ん
。
以
前
は
、旦
那
さ
ん
と
両
親
、

村
上
さ
ん
。
以
前
は
、旦
那
さ
ん
と
両
親
、

姑
と
暮
ら
し
、
村
上
さ
ん
が

姑
と
暮
ら
し
、
村
上
さ
ん
が
55
人
分
の
食

人
分
の
食

事
を
用
意
し
て
い
た
そ
う
で
す
が
、

事
を
用
意
し
て
い
た
そ
う
で
す
が
、
1111
年年

前
に
旦
那
さ
ん
を
亡
く
し
て

前
に
旦
那
さ
ん
を
亡
く
し
て
11
人
に
な
っ

人
に
な
っ

た
途
端
に
料
理
が
面
倒
に
な
り
、
適
当
に

た
途
端
に
料
理
が
面
倒
に
な
り
、
適
当
に

作
る
よ
う
に
な
っ
て
し
ま
っ
て
い
た
と
言

作
る
よ
う
に
な
っ
て
し
ま
っ
て
い
た
と
言

い
ま
す
。「
美
容
室
に
行
っ
た
ら
、
髪
の

い
ま
す
。「
美
容
室
に
行
っ
た
ら
、
髪
の

毛
が
薄
く
な
っ
て
き
て
い
る
け
ど
、
ち
ゃ

毛
が
薄
く
な
っ
て
き
て
い
る
け
ど
、
ち
ゃ

ん
と
食
べ
て
る
の
？
っ
て
聞
か
れ
た
の
。

ん
と
食
べ
て
る
の
？
っ
て
聞
か
れ
た
の
。

だ
か
ら
、
し
っ
か
り
と
し
た
も
の
を
食
べ

だ
か
ら
、
し
っ
か
り
と
し
た
も
の
を
食
べ

る
の
は
大
事
な
ん
だ
よ
ね
」
と
食
の
大
切

る
の
は
大
事
な
ん
だ
よ
ね
」
と
食
の
大
切

さ
を
改
め
て
実
感
し
、
自
分
の
た
め
に
き

さ
を
改
め
て
実
感
し
、
自
分
の
た
め
に
き

ち
ん
と
料
理
を
作
ろ
う
と
思
っ
た
そ
う
で

ち
ん
と
料
理
を
作
ろ
う
と
思
っ
た
そ
う
で

す
。「
自
分
が
食
べ
る
も
の
は
死
ぬ
ま
で

す
。「
自
分
が
食
べ
る
も
の
は
死
ぬ
ま
で

自
分
で
作
り
た
い
ね
」。

自
分
で
作
り
た
い
ね
」。

村村む
ら
か
み

む
ら
か
み上上　　
信信の
ぶ
え

の
ぶ
え枝枝  

さ
ん
さ
ん  （（
9090
））

食
改
の
柴
田
さ
ん
、
岡
本
さ
ん
が

食
改
の
柴
田
さ
ん
、
岡
本
さ
ん
が

お
手
伝
い
に
来
て
く
れ
ま
し
た

お
手
伝
い
に
来
て
く
れ
ま
し
た 自家製自家製酢漬けと一緒に酢漬けと一緒に

手を汚さずに簡単に作れる！手を汚さずに簡単に作れる！

――  

作
り
方

作
り
方  

――

①①  

あ
ん
こ
と
も
ち
米
を

あ
ん
こ
と
も
ち
米
を
4545
ｇｇ

ず
つ
に
分
け
、
丸
め
て
お

ず
つ
に
分
け
、
丸
め
て
お

く
。
く
。

②②  
適
当
な
大
き
さ
に
カ
ッ
ト

適
当
な
大
き
さ
に
カ
ッ
ト

し
た
ビ
ニ
ー
ル
に
あ
ん
こ

し
た
ビ
ニ
ー
ル
に
あ
ん
こ

を
乗
せ
る
。
上
か
ら
も
う

を
乗
せ
る
。
上
か
ら
も
う

11
枚
ビ
ニ
ー
ル
を
被
せ
、

枚
ビ
ニ
ー
ル
を
被
せ
、

あ
ん
こ
を
押
し
潰
し
な
が

あ
ん
こ
を
押
し
潰
し
な
が

ら
伸
ば
し
て
い
く
。
中
心

ら
伸
ば
し
て
い
く
。
中
心

は
少
し
厚
め
に
残
す
の
が

は
少
し
厚
め
に
残
す
の
が

ポ
イ
ン
ト
。

ポ
イ
ン
ト
。

③③  

上
側
の
ビ
ニ
ー
ル
を
外

上
側
の
ビ
ニ
ー
ル
を
外

し
、
あ
ん
こ
の
上
に
も
ち

し
、
あ
ん
こ
の
上
に
も
ち

米米
4545
ｇ
を
乗
せ
、
包
む
よ

ｇ
を
乗
せ
、
包
む
よ

う
に
し
て
形
を
整
え
る
。

う
に
し
て
形
を
整
え
る
。

――  

材
料
材
料  

――

・・  

も
ち
米

も
ち
米  

２
合
（
水
３
合
）

２
合
（
水
３
合
）

・
あ
ん
こ

・
あ
ん
こ

➡➡➡➡➡➡
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給
食
ラ
ン
キ
ン
グ
！

給
食
ラ
ン
キ
ン
グ
！

み
ん
な
が
好
き
な
・
苦
手
な

み
ん
な
が
好
き
な
・
苦
手
な

中
学
2
年
生
、
小
学
5
年
生
の

皆
さ
ん
に
好
き
な
給
食
・
苦
手

な
給
食
を
聞
い
て
み
ま
し
た
。

先
生
や
保
護
者
の
方
々
に
も
子

ど
も
の
頃
を
思
い
出
し
て
答
え

て
も
ら
い
ま
し
た
。
皆
さ
ん
は

ど
う
で
す
か
？

いつの時代もいつの時代も
カレー、ラーメン、あげパンはカレー、ラーメン、あげパンは

欠かせないですね！欠かせないですね！
みんなが好きな給食！みんなが好きな給食！

みそ好き多いみそ好き多い

中学生中学生

2 ラーメン

3 あげパン

1 カレーライスカレーライス

保護者＆先生保護者＆先生

2 ラーメン

3 あげパン

1 カレーライスカレーライス
断トツの回答数！
断トツの回答数！

断トツの回答数！
断トツの回答数！

小学生小学生

2

あげパンあげパン

3 ラーメン

1

カレーライス

←�早朝にその日の←�早朝にその日の
給食に使う野菜給食に使う野菜
や肉などの食材や肉などの食材
が届きますが届きます

11

↑�ミーティングで注意事項などを↑�ミーティングで注意事項などを
チェックチェック

→�手指消毒後、エアーでほこりな→�手指消毒後、エアーでほこりな
どを吹き飛ばして調理場へどを吹き飛ばして調理場へ

22

33←大量の調味料←大量の調味料

↓食缶の準備↓食缶の準備

44↑�↑�野菜の皮むき（とにかく早い！）。ある野菜の皮むき（とにかく早い！）。ある
程度の大きさにカットし、キャベツは 1程度の大きさにカットし、キャベツは 1
枚ずつ表裏を確認。ピーマンのたねを取枚ずつ表裏を確認。ピーマンのたねを取
るのも手作業。玉ねぎは目から涙が…るのも手作業。玉ねぎは目から涙が…

←�野菜を指定した大←�野菜を指定した大
きさに一瞬でカッきさに一瞬でカッ
トしてくれる機械。トしてくれる機械。
小型のものがあれ小型のものがあれ
ば家にほしい！ば家にほしい！

55

66

キャベツ・にんじん・ピーマン・玉ねぎキャベツ・にんじん・ピーマン・玉ねぎ

調合が大変調合が大変

↑�野菜炒め。中央部↑�野菜炒め。中央部
分が回転して自動分が回転して自動
で混ざりますで混ざります

→�できあがったら、→�できあがったら、
クラスごとに食缶クラスごとに食缶
へ入れていきますへ入れていきます

ホイコーローホイコーロー

この日のネギは、奈井江のこの日のネギは、奈井江の

林さんからいただいたもの林さんからいただいたもの
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〉〉〉

〉〉〉
〉〉〉〉〉〉 〉〉〉

〉〉
〉
〉〉
〉

〉〉
〉
〉〉
〉

〉〉〉〉 〉〉〉〉

い
た
だ
き
ま
す
！

い
た
だ
き
ま
す
！

／／  

み
ん
な
で
、
せ
ー
の
！
＼

み
ん
な
で
、
せ
ー
の
！
＼

いつも給食を作ってくれているいつも給食を作ってくれている

調理員の皆さん！調理員の皆さん！

大解剖！大解剖！
給食センター給食センター

食
育
に
お
い
て
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
り
な
が
ら
誰
か
と
一

緒
に
食
事
を
す
る
「
共
食
」
も
大
切
な
こ
と
で
す
。
学
校
の
給
食
も

共
食
の
ひ
と
つ
。
給
食
が
ど
の
よ
う
に
作
ら
れ
て
い
る
の
か
考
え
る

と
、
食
へ
の
意
識
も
よ
り
深
ま
り
ま
す
。
毎
日
約
１
６
０
０
食
を
作

る
給
食
セ
ン
タ
ー
を
取
材
し
ま
し
た
。



・納豆

・ワンホールケーキ

・�アルミのカップに注がれた脱脂粉乳

・�嫌いなものはなし。これからもおい
しい給食をお願いします

納豆は保護者＆先生の苦手
な

納豆は保護者＆先生の苦手
な

ものランキング 5位！ものランキング 5位！

（40・50 代）
食べ切れたのかな食べ切れたのかな⁈⁈

（60 代以上）ワースト 2位の要因？ワースト 2位の要因？

（中学生）

給食センターがうれし泣き！給食センターがうれし泣き！

そのほかの回答そのほかの回答 みんなが苦手な給食みんなが苦手な給食

断トツの回答数！
断トツの回答数！　　さすがです
　　さすがです

豆パンに競り勝つ�
豆パンに競り勝つ�⤵⤵

料理名じゃないのに
料理名じゃないのに　　　　多かった…
　　　　多かった…

牛乳牛乳

型抜きチーズ

11

33

22

オムレツ
中に入っている野菜中に入っている野菜
が苦手という意見もが苦手という意見も

↑�中道ファームの↑�中道ファームの
米粉を鶏肉にま米粉を鶏肉にま
ぶぶし、油の中へし、油の中へ

←�下の部分は流れ←�下の部分は流れ
るレールになっるレールになっ
ていて、できあていて、できあ
がったから揚げがったから揚げ
が横から出てきが横から出てき
ますます

77

88

米粉からあげ米粉からあげ

中華コーンスープ中華コーンスープ

↑�鶏ガラで出汁を↑�鶏ガラで出汁を
とり、野菜を入とり、野菜を入
れて煮込みまれて煮込みま
す。卵は手作業す。卵は手作業
で割るので大で割るので大
変。溶いた卵を変。溶いた卵を
スープに入れてスープに入れて
できあがりできあがり

99↓ �10:30 頃に市外（上砂川町、奈井江↓ �10:30 頃に市外（上砂川町、奈井江
町、浦臼町）の遠い学校から順に町、浦臼町）の遠い学校から順に
給食を搬出。各学校へ運びます！給食を搬出。各学校へ運びます！

1010↓�使用した道具や機材↓�使用した道具や機材
はもちろん、床などはもちろん、床など
もすべて洗浄もすべて洗浄

1111↓�給食が終わって戻って↓�給食が終わって戻って
きた食器などを洗浄きた食器などを洗浄

1212 ↓�残飯がこんなに…（悲）できる限り減らした↓�残飯がこんなに…（悲）できる限り減らした
いですね！でも、これをただ捨てるのではないですね！でも、これをただ捨てるのではな
く、乾燥させて肥料にし、教材園（授業で子く、乾燥させて肥料にし、教材園（授業で子
どもたちが育てる畑）で使用していますどもたちが育てる畑）で使用しています

みんなに届けるため出発！みんなに届けるため出発！

年末の大掃除みたいでした
（汗）

年末の大掃除みたいでした
（汗）

この日のネギは、奈井江のこの日のネギは、奈井江の

林さんからいただいたもの林さんからいただいたもの
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なしなし

こっぺぱん

牛乳

11

33

22

あんかけ焼きそばあんかけ焼きそば

クリームパスタ

きのこ

11

33

22

〉〉〉〉 〉〉〉〉

〉〉〉
〉〉〉

〉〉〉〉 〉〉〉〉

〉〉〉 〉〉〉

〉〉〉〉〉〉

〉〉〉〉〉〉

中学生中学生 保護者＆先生保護者＆先生小学生小学生



給食はこれからの正しい食生活のために
　

給
食
の
献
立
は
、
だ
い
た
い

　

給
食
の
献
立
は
、
だ
い
た
い
22
かか

月
前
か
ら
作
り
始
め
ま
す
。
材
料
の

月
前
か
ら
作
り
始
め
ま
す
。
材
料
の

発
注
、
調
理
員
さ
ん
と
の
打
ち
合
わ

発
注
、
調
理
員
さ
ん
と
の
打
ち
合
わ

せ
な
ど
も
あ
り
ま
す
。
献
立
作
り
で

せ
な
ど
も
あ
り
ま
す
。
献
立
作
り
で

大
切
な
こ
と
の

大
切
な
こ
と
の
11
つ
と
し
て
、
栄
養

つ
と
し
て
、
栄
養

価
の
基
準
に
則
っ
て
考
え
る
と
い
う

価
の
基
準
に
則
っ
て
考
え
る
と
い
う

こ
と
で
す
。
栄
養
価
の
基
準
は
文
部

こ
と
で
す
。
栄
養
価
の
基
準
は
文
部

科
学
省
が
定
め
て
い
て
、
そ
の
基
準

科
学
省
が
定
め
て
い
て
、
そ
の
基
準

に
で
き
る
限
り
近
づ
く
よ
う
に
意
識

に
で
き
る
限
り
近
づ
く
よ
う
に
意
識

し
て
い
ま
す
。
塩
分
や
た
ん
ぱ
く
質

し
て
い
ま
す
。
塩
分
や
た
ん
ぱ
く
質

な
ど
の
数
値
が
決
ま
っ
て
い
て
、
同

な
ど
の
数
値
が
決
ま
っ
て
い
て
、
同

じ
小
学
生
で
も
、低
学
年
と
中
学
年
、

じ
小
学
生
で
も
、低
学
年
と
中
学
年
、

高
学
年
で
そ
れ
ぞ
れ
基
準
が
違
っ
て

高
学
年
で
そ
れ
ぞ
れ
基
準
が
違
っ
て

き
ま
す
の
で
、
給
食
の
量
や
大
き
さ

き
ま
す
の
で
、
給
食
の
量
や
大
き
さ

は
異
り
ま
す
。

は
異
り
ま
す
。

　

ま
た
、
子
ど
も
た
ち
に
さ
ま
ざ
ま

　

ま
た
、
子
ど
も
た
ち
に
さ
ま
ざ
ま

な
食
べ
も
の
を
食
べ
て
も
ら
い
た
い

な
食
べ
も
の
を
食
べ
て
も
ら
い
た
い

こ
と
か
ら
、

こ
と
か
ら
、
11
か
月
の
中
で
同
じ
メ

か
月
の
中
で
同
じ
メ

ニ
ュ
ー
を
出
す
こ
と
は
あ
ま
り
あ
り

ニ
ュ
ー
を
出
す
こ
と
は
あ
ま
り
あ
り

ま
せ
ん
。
人
気
な
メ
ニ
ュ
ー
で
あ
る

ま
せ
ん
。
人
気
な
メ
ニ
ュ
ー
で
あ
る

カ
レ
ー
ラ
イ
ス
も
、
中
に
入
っ
て
い

カ
レ
ー
ラ
イ
ス
も
、
中
に
入
っ
て
い

る
材
料
は
季
節
に
合
わ
せ
た
野
菜
を

る
材
料
は
季
節
に
合
わ
せ
た
野
菜
を

取
り
入
れ
る
こ
と
で
違
い
を
出
し
て

取
り
入
れ
る
こ
と
で
違
い
を
出
し
て

い
ま
す
。
給
食
で
は
た
く
さ
ん
の
メ

い
ま
す
。
給
食
で
は
た
く
さ
ん
の
メ

ニ
ュ
ー
を
出
し
て
い
ま
す
が
、
好
き

ニ
ュ
ー
を
出
し
て
い
ま
す
が
、
好
き

嫌
い
を
せ
ず
に
食
べ
て
い
た
だ
け
た

嫌
い
を
せ
ず
に
食
べ
て
い
た
だ
け
た

ら
と
思
い
ま
す
。
野
菜
も
バ
ラ
ン
ス

ら
と
思
い
ま
す
。
野
菜
も
バ
ラ
ン
ス

良
く
食
べ
る
こ
と
で
自
分
の
成
長
に

良
く
食
べ
る
こ
と
で
自
分
の
成
長
に

つ
な
が
り
ま
す
。

つ
な
が
り
ま
す
。

　

栄
養
士
の
役
割
と
し
て
、
子
ど
も

　

栄
養
士
の
役
割
と
し
て
、
子
ど
も

た
ち
が
食
に
関
す
る
正
し
い
知
識
と

た
ち
が
食
に
関
す
る
正
し
い
知
識
と

望
ま
し
い
食
習
慣
を
身
に
付
け
る
こ

望
ま
し
い
食
習
慣
を
身
に
付
け
る
こ

と
が
で
き
る
よ
う
に
す
る
た
め
に
、

と
が
で
き
る
よ
う
に
す
る
た
め
に
、

学
校
訪
問
や
食
育
に
つ
い
て
の
授
業

学
校
訪
問
や
食
育
に
つ
い
て
の
授
業

も
行
っ
て
い
ま
す
。
食
事
の
姿
勢
や

も
行
っ
て
い
ま
す
。
食
事
の
姿
勢
や

箸
の
持
ち
方
な
ど
の
マ
ナ
ー
、
栄
養

箸
の
持
ち
方
な
ど
の
マ
ナ
ー
、
栄
養

バ
ラ
ン
ス
や
地
産
地
消
な
ど
食
に
関

バ
ラ
ン
ス
や
地
産
地
消
な
ど
食
に
関

す
る
知
識
を
伝
え
て
い
ま
す
。「
残

す
る
知
識
を
伝
え
て
い
ま
す
。「
残

さ
ず
食
べ
よ
う
」
と
思
っ
て
も
ら
え

さ
ず
食
べ
よ
う
」
と
思
っ
て
も
ら
え

た
ら
い
い
で
す
ね
。

た
ら
い
い
で
す
ね
。

給
食
の
裏
側
に
あ
る
思
い
を
聞
い
て
み
ま
し
た

北光小学校　養護教諭北光小学校　養護教諭
鈴鈴
す ず きす ず き

木木　　凛凛
り ん こり ん こ

子子 さん さん

給
食
を
通
じ
て
、
食
の
楽
し
さ
を
伝
え
た
い

田

稲稲

給食センター 栄養士給食センター 栄養士
正正
まさおかまさおか

岡岡　　幸幸
さ え こさ え こ

惠子惠子 さん さん

6広報すながわ　2023.11.15

　

学
校
の
給
食
で
は
、
子
ど
も
た
ち

　

学
校
の
給
食
で
は
、
子
ど
も
た
ち

の
苦
手
な
食
べ
も
の
が
出
て
く
る
と

の
苦
手
な
食
べ
も
の
が
出
て
く
る
と

き
が
あ
り
ま
す
。
ふ
だ
ん
家
で
は
嫌

き
が
あ
り
ま
す
。
ふ
だ
ん
家
で
は
嫌

い
で
食
べ
な
い
も
の
も
、「
み
ん
な
が

い
で
食
べ
な
い
も
の
も
、「
み
ん
な
が

食
べ
て
い
る
か
ら
食
べ
て
み
よ
う
か

食
べ
て
い
る
か
ら
食
べ
て
み
よ
う
か

な
」
と
挑
戦
す
る
こ
と
で
、
そ
れ
を

な
」
と
挑
戦
す
る
こ
と
で
、
そ
れ
を

き
っ
か
け
に
苦
手
意
識
を
少
し
で
も

き
っ
か
け
に
苦
手
意
識
を
少
し
で
も

減
ら
し
て
い
く
こ
と
が
で
き
た
り
、

減
ら
し
て
い
く
こ
と
が
で
き
た
り
、

家
で
の
食
事
と
は
ま
た
違
う
経
験
を

家
で
の
食
事
と
は
ま
た
違
う
経
験
を

積
む
こ
と
が
で
き
る
場
所
だ
と
思
い

積
む
こ
と
が
で
き
る
場
所
だ
と
思
い

ま
す
。
苦
手
な
食
べ
も
の
以
外
で
も
、

ま
す
。
苦
手
な
食
べ
も
の
以
外
で
も
、

家
で
は
あ
ま
り
食
べ
な
い
メ
ニ
ュ
ー

家
で
は
あ
ま
り
食
べ
な
い
メ
ニ
ュ
ー

が
出
る
こ
と
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。

が
出
る
こ
と
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。

給
食
は
メ
ニ
ュ
ー
の
種
類
が
多
く
、

給
食
は
メ
ニ
ュ
ー
の
種
類
が
多
く
、

い
ろ
い
ろ
な
食
べ
物
を
知
る
こ
と
が

い
ろ
い
ろ
な
食
べ
物
を
知
る
こ
と
が

で
き
、「
知
ら
な
か
っ
た
け
ど
、
お
い

で
き
、「
知
ら
な
か
っ
た
け
ど
、
お
い

し
い
」
と
新
た
な
発
見
を
す
る
こ
と

し
い
」
と
新
た
な
発
見
を
す
る
こ
と

が
で
き
る
の
は
、
給
食
の
良
い
と
こ

が
で
き
る
の
は
、
給
食
の
良
い
と
こ

ろ
の
ろ
の
11
つ
な
の
か
な
と
思
い
ま
す
。

つ
な
の
か
な
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、
ひ
と
り
で
食
べ
る
と
き
と

　

ま
た
、
ひ
と
り
で
食
べ
る
と
き
と

は
違
い
、
友
だ
ち
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

は
違
い
、
友
だ
ち
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
取
り
な
が
ら
食
べ
る
こ
と

シ
ョ
ン
を
取
り
な
が
ら
食
べ
る
こ
と

は
、
食
事
を
お
い
し
く
楽
し
く
さ
せ

は
、
食
事
を
お
い
し
く
楽
し
く
さ
せ

る
と
思
い
ま
す
。
同
じ
も
の
を
食
べ

る
と
思
い
ま
す
。
同
じ
も
の
を
食
べ

て
感
想
を
言
い
合
っ
た
り
、
交
流
で

て
感
想
を
言
い
合
っ
た
り
、
交
流
で

き
る
時
間
で
も
あ
る
の
で
、
子
ど
も

き
る
時
間
で
も
あ
る
の
で
、
子
ど
も

た
ち
に
は
、
給
食
を
み
ん
な
で
食
べ

た
ち
に
は
、
給
食
を
み
ん
な
で
食
べ

る
こ
と
で
「
食
事
は
楽
し
い
こ
と
な

る
こ
と
で
「
食
事
は
楽
し
い
こ
と
な

ん
だ
」
と
知
っ
て
も
ら
い
た
い
と
い

ん
だ
」
と
知
っ
て
も
ら
い
た
い
と
い

う
思
い
が
あ
り
ま
す
。

う
思
い
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
し
て
、
給
食
で
は
「
い
た
だ
き

ま
す
」「
ご
ち
そ
う
さ
ま
」
を
必
ず
し

ま
す
。
あ
い
さ
つ
は
食
材
や
食
事
に

関
わ
っ
て
い
る
す
べ
て
の
人
に
感
謝

を
示
す
大
事
な
言
葉
で
、
学
校
の
と

き
だ
け
で
は
な
く
、こ
れ
か
ら
も
ず
っ

と
感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
ず
に
食
事

を
し
て
ほ
し
い
で
す
。

↑�↑�小学校で食育授業をする正岡さん小学校で食育授業をする正岡さん
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関尾農園関尾農園

関関
せ き おせ き お

尾尾　　一一
かずふみかずふみ

史史さんさん

　　　　　給食用の食材として毎年ミニ　　　
　　　トマトを提供しています。子ども
たちには、地元で採れたものに興味を持っ
て食べてほしいという思いがあります。
おいしいミニトマトを食べてもらい、もっ
と好きになってもらいたいですね。

地元のミニトマトを
知ってほしい

自分のまちのものをたくさん食べよう
地域で生産されたものをその地域で食べようというのが地産地消。

身近で新鮮なものを食べることができ、生産者の顔や生産状況も把握しやすいため安心です。

給食でも季節によって、お米や玉ねぎ、きゅうりに豚肉など砂川産のものがたくさん使われています。

井井
いのうえいのうえ

上上　　善善
よしひろよしひろ

博博さんさん

　

学
校
の
行
事
と
し
て
行

　

学
校
の
行
事
と
し
て
行

わ
れ
た
田
植
え
と
稲
刈
り

わ
れ
た
田
植
え
と
稲
刈
り

の
体
験
。
地
元
の
農
家
さ

の
体
験
。
地
元
の
農
家
さ

ん
と
一
緒
に
行
う
こ
と
で

ん
と
一
緒
に
行
う
こ
と
で

地
域
を
知
る
こ
と
も
で
き

地
域
を
知
る
こ
と
も
で
き

ま
す
。
協
力
し
て
い
た
だ

ま
す
。
協
力
し
て
い
た
だ

い
た
井
上
さ
ん
は
「
お
米

い
た
井
上
さ
ん
は
「
お
米

が
で
き
る
過
程
を
子
ど
も

が
で
き
る
過
程
を
子
ど
も

た
ち
に
知
っ
て
ほ
し
い
」

た
ち
に
知
っ
て
ほ
し
い
」

と
話
し
ま
す
。

と
話
し
ま
す
。

植
え
体
験
＆　
　
刈
り
体
験

田

稲稲

令和 2年度から学校給食に使用していただ
きたく軟白ネギを提供しています。10月に
は、ホイコーローなどの具材として使用さ
れました。品質はとても良くおいしいもの
ですので、野菜嫌いを少しでも克服してほ
しいと思っています。

野菜嫌いを克服するきっかけに

林林
はやしはやし

　　知知
ともたかともたか

考考さんさん
（奈井江町）（奈井江町）

給食の米粉から揚げで
中道ファームの米粉を
使ってもらっています。農薬使用率を極
力抑えているお米から作られた米粉を使
用していますので、安心してたくさん安心してたくさん食食
べてほしいです。べてほしいです。

中道ファーム中道ファーム

中中
なかみちなかみち

道道　　盛盛
しげゆきしげゆき

之之さんさん

玉ねぎを
もっと好きに
　10月に提供した
たまねぎは、給食の
スパゲッティやみそ汁などの具材とし
て使用されました。この地元のおいし
い玉ねぎを子どもたちにはもっと好き
になってもらいたいです。

安心してたくさん食べて

下下
しもまきしもまき

牧牧　　昇昇
のぼるのぼる

さんさん

自分のまちのものを知ろう



　　食改自己学習会「酢をもっと知ろう」　　食改自己学習会「酢をもっと知ろう」

石
垣
さ
ん
（
以
下
、「
石
」）

石
垣
さ
ん
（
以
下
、「
石
」）

　　

��　　

��

砂
川
市
は
、
全
国
と
比
較
す
る
と

砂
川
市
は
、
全
国
と
比
較
す
る
と

肥
満
傾
向
の
方
が
意
外
と
多
い
で

肥
満
傾
向
の
方
が
意
外
と
多
い
で

す
。
こ
れ
は
、
間
食
が
原
因
の

す
。
こ
れ
は
、
間
食
が
原
因
の
11

つ
と
な
っ
て
い
ま
す
。
お
菓
子
や

つ
と
な
っ
て
い
ま
す
。
お
菓
子
や

菓
子
パ
ン
な
ど
を
食
べ
す
ぎ
た

菓
子
パ
ン
な
ど
を
食
べ
す
ぎ
た

り
、
食
べ
る
時
間
が
不
規
則
だ
っ

り
、
食
べ
る
時
間
が
不
規
則
だ
っ

た
り
す
る
と
肥
満
に
な
っ
て
し
ま

た
り
す
る
と
肥
満
に
な
っ
て
し
ま

う
こ
と
が
多
い
で
す
。

う
こ
と
が
多
い
で
す
。

　
　
　
　

��

ま
た
、
高
齢
者
の
方
々
が
気
に
か

ま
た
、
高
齢
者
の
方
々
が
気
に
か

け
て
い
る
フ
レ
イ
ル
（
年
齢
と
と

け
て
い
る
フ
レ
イ
ル
（
年
齢
と
と

も
に
、
筋
力
や
心
身
の
活
力
が
低

も
に
、
筋
力
や
心
身
の
活
力
が
低

下
し
、
健
康
な
状
態
と
要
介
護
の

下
し
、
健
康
な
状
態
と
要
介
護
の

間
の
虚
弱
な
状
態
）
の
原
因
の

間
の
虚
弱
な
状
態
）
の
原
因
の
11

つ
と
し
て
低
栄
養
が
挙
げ
ら
れ
ま

つ
と
し
て
低
栄
養
が
挙
げ
ら
れ
ま

す
。
す
。

高
橋
さ
ん
（
以
下
、「
高
」）

高
橋
さ
ん
（
以
下
、「
高
」）

　
　
　
　

��

昔
と
比
べ
て
、
今
は
外
食
や
コ
ン

昔
と
比
べ
て
、
今
は
外
食
や
コ
ン

ビ
ニ
弁
当
、
市
販
の
惣
菜
な
ど
の

ビ
ニ
弁
当
、
市
販
の
惣
菜
な
ど
の

種
類
も
豊
富
で
、
若
い
人
だ
け
で

種
類
も
豊
富
で
、
若
い
人
だ
け
で

は
な
く
高
齢
者
の
方
も
手
軽
に
食

は
な
く
高
齢
者
の
方
も
手
軽
に
食

べ
ら
れ
る
た
め
、
た
く
さ
ん
の
方

べ
ら
れ
る
た
め
、
た
く
さ
ん
の
方

が
利
用
し
て
い
ま
す
。
利
用
が
頻

が
利
用
し
て
い
ま
す
。
利
用
が
頻

繁
に
な
る
と
、
脂
質
や
糖
質
、
食

繁
に
な
る
と
、
脂
質
や
糖
質
、
食

塩
の
摂
取
量
が
増
え
、
逆
に
ほ
か

塩
の
摂
取
量
が
増
え
、
逆
に
ほ
か

の
必
要
な
栄
養
素
は
不
足
し
て
し

の
必
要
な
栄
養
素
は
不
足
し
て
し

ま
い
、
健
康
状
態
に
影
響
が
出
て

ま
い
、
健
康
状
態
に
影
響
が
出
て

し
ま
い
ま
す
。
上
手
に
組
み
合
わ

し
ま
い
ま
す
。
上
手
に
組
み
合
わ

せ
て
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

せ
て
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

鈴
木
さ
ん
（
以
下
、「
鈴
」）

鈴
木
さ
ん
（
以
下
、「
鈴
」）

　
　
　
　

��

食
事
は

食
事
は
11
日日
33
食
を
基
本
と
し

食
を
基
本
と
し

て
、
決
ま
っ
た
時
間
に
規
則
的
に

て
、
決
ま
っ
た
時
間
に
規
則
的
に

食
べ
る
こ
と
が
理
想
で
す
が
、
生

食
べ
る
こ
と
が
理
想
で
す
が
、
生

活
上
難
し
い
場
合
も
あ
る
た
め
、

活
上
難
し
い
場
合
も
あ
る
た
め
、

体
に
負
担
を
か
け
な
い
食
生
活
を

体
に
負
担
を
か
け
な
い
食
生
活
を

送
る
こ
と
が
望
ま
し
い
で
す
。
不

送
る
こ
と
が
望
ま
し
い
で
す
。
不

規
則
な
食
生
活
は
肥
満
や
糖
尿

規
則
な
食
生
活
は
肥
満
や
糖
尿

病
、
高
血
圧
、
脂
質
異
常
症
な
ど

病
、
高
血
圧
、
脂
質
異
常
症
な
ど

の
生
活
習
慣
病
に
つ
な
が
る
の
で

の
生
活
習
慣
病
に
つ
な
が
る
の
で

注
意
が
必
要
で
す
。

注
意
が
必
要
で
す
。

高高　　

��

健
康
診
断
を
受
け
る
こ
と
で
初
め

健
康
診
断
を
受
け
る
こ
と
で
初
め

て
自
分
の
体
の
こ
と
を
知
る
こ
と

て
自
分
の
体
の
こ
と
を
知
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

が
で
き
ま
す
。ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

で
は
健
診
結
果
に
基
づ
き
、
足
り

で
は
健
診
結
果
に
基
づ
き
、
足
り

て
い
な
い
栄
養
素
は
何
か
、
何
を

て
い
な
い
栄
養
素
は
何
か
、
何
を

食
べ
た
ら
良
い
か
な
ど
栄
養
指
導

食
べ
た
ら
良
い
か
な
ど
栄
養
指
導

を
行
い
、
生
活
習
慣
病
の
重
症
化

を
行
い
、
生
活
習
慣
病
の
重
症
化

を
予
防
し
て
い
き
ま
す
。

を
予
防
し
て
い
き
ま
す
。

　
　
　
　

��

近
年
は
、
若
年
者
生
活
習
慣
病
予

近
年
は
、
若
年
者
生
活
習
慣
病
予

防
健
診
（
小
学

防
健
診
（
小
学
55
年
生
）
や
健
診

年
生
）
や
健
診

を
受
診
す
る
機
会
の
な
い

を
受
診
す
る
機
会
の
な
い
2020
～～
3939

歳
と
い
っ
た
子
ど
も
・
若
い
人
向

歳
と
い
っ
た
子
ど
も
・
若
い
人
向

け
の
健
診
も
実
施
し
て
い
ま
す
。

け
の
健
診
も
実
施
し
て
い
ま
す
。

若
い
う
ち
か
ら
定
期
的
に
健
診
を

若
い
う
ち
か
ら
定
期
的
に
健
診
を

受
け
る
習
慣
を
つ
け
自
身
の
体
と

受
け
る
習
慣
を
つ
け
自
身
の
体
と

向
き
合
う
こ
と
で
、
将
来
の
健
康

向
き
合
う
こ
と
で
、
将
来
の
健
康

に
つ
な
が
る
と
思
い
ま
す
の
で
、

に
つ
な
が
る
と
思
い
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
受
診
し
て
く
だ
さ
い
！

ぜ
ひ
受
診
し
て
く
だ
さ
い
！

石石　　

��

11
歳
児
を
対
象
と
し
た
「
パ
ク
パ

歳
児
を
対
象
と
し
た
「
パ
ク
パ

ク
ひ
ろ
ば
」
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

ク
ひ
ろ
ば
」
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

パ
ク
パ
ク
ひ
ろ
ば
で
は
、
適
切
な

パ
ク
パ
ク
ひ
ろ
ば
で
は
、
適
切
な

食
事
量
や
気
を
つ
け
る
ポ
イ
ン
ト

食
事
量
や
気
を
つ
け
る
ポ
イ
ン
ト

を
栄
養
士
か
ら
伝
え
た
り
、
保

を
栄
養
士
か
ら
伝
え
た
り
、
保

護
者
か
ら
の
相
談
に
も
応
じ
て
い

護
者
か
ら
の
相
談
に
も
応
じ
て
い

ま
す
。
保
護
者
の
交
流
の
場
に
も

ま
す
。
保
護
者
の
交
流
の
場
に
も

な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
活
用

な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
活
用

し
て
ほ
し
い
で
す
。

し
て
ほ
し
い
で
す
。

鈴鈴　　

��

食
生
活
改
善
協
議
会
の
推
進
員
さ

食
生
活
改
善
協
議
会
の
推
進
員
さ

ん
と
の
事
業
も
あ
り
ま
す
。
食
改

ん
と
の
事
業
も
あ
り
ま
す
。
食
改

の
方
々
は
私
た
ち
職
員
と
市
民
の

の
方
々
は
私
た
ち
職
員
と
市
民
の

皆
さ
ん
と
の
架
け
橋
と
な
る
存
在

皆
さ
ん
と
の
架
け
橋
と
な
る
存
在

で
、
健
康
に
役
立
つ
食
事
づ
く
り

で
、
健
康
に
役
立
つ
食
事
づ
く
り

な
ど
を
、
職
員
と
連
携
し
な
が
ら

な
ど
を
、
職
員
と
連
携
し
な
が
ら

市
民
の
目
線
で
多
く
の
方
へ
伝
え

市
民
の
目
線
で
多
く
の
方
へ
伝
え

る
活
動
を
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま

る
活
動
を
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。
最
近
で
は
、
市
民
の
方
に
減

す
。
最
近
で
は
、
市
民
の
方
に
減

塩
食
品
を
紹
介
す
る
活
動
が
行
わ

塩
食
品
を
紹
介
す
る
活
動
が
行
わ

れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
一
緒

れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
一
緒

に
地
域
の
健
康
増
進
に
向
け
て
力

に
地
域
の
健
康
増
進
に
向
け
て
力

を
合
わ
せ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て

を
合
わ
せ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。

い
ま
す
。

高高　　

��

食
育
と
い
う
と
、
子
ど
も
に
対
す

食
育
と
い
う
と
、
子
ど
も
に
対
す

る
こ
と
の
よ
う
に
よ
く
思
わ
れ
ま

る
こ
と
の
よ
う
に
よ
く
思
わ
れ
ま

す
が
、
ど
の
世
代
に
お
い
て
も
、

す
が
、
ど
の
世
代
に
お
い
て
も
、

食
育
は
今
後
の
人
生
を
健
康
に
生

食
育
は
今
後
の
人
生
を
健
康
に
生

き
て
い
く
た
め
に
必
要
な
こ
と
で

き
て
い
く
た
め
に
必
要
な
こ
と
で

す
。
正
し
く
食
べ
る
こ
と
が
健
康

す
。
正
し
く
食
べ
る
こ
と
が
健
康

に
つ
な
が
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と

に
つ
な
が
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と

を
改
め
て
皆
さ
ん
に
知
っ
て
も
ら

を
改
め
て
皆
さ
ん
に
知
っ
て
も
ら

い
た
い
で
す
。「
食
べ
る
力
」
は

い
た
い
で
す
。「
食
べ
る
力
」
は

「
生
き
る
力
」。

「
生
き
る
力
」。
11
日日
33
食
、
妊
娠

食
、
妊
娠

期
か
ら
の
健
康
に
良
い
食
習
慣
づ

期
か
ら
の
健
康
に
良
い
食
習
慣
づ

く
り
が
、
生
涯
を
通
じ
て
健
康
的

く
り
が
、
生
涯
を
通
じ
て
健
康
的

に
生
活
す
る
た
め
の
食
育
に
つ
な

に
生
活
す
る
た
め
の
食
育
に
つ
な

が
り
ま
す
。

が
り
ま
す
。

高
た か は し

橋 富
と み こ

子 さん

食食
を
通
じ
て
健
康
づ
く
り
を
推
進
す
る
ふ
れ
あ
い
セ
ン

を
通
じ
て
健
康
づ
く
り
を
推
進
す
る
ふ
れ
あ
い
セ
ン

タ
ー
の

タ
ー
の
33
人
の
栄
養
士
。
健
康
的
な
食
生
活
の
重
要
性

人
の
栄
養
士
。
健
康
的
な
食
生
活
の
重
要
性

や
市
が
実
施
す
る
健
康
づ
く
り
に
つ
い
て
お
聞
き
し
ま
し
た
。

や
市
が
実
施
す
る
健
康
づ
く
り
に
つ
い
て
お
聞
き
し
ま
し
た
。

石
い し が き

垣 由
ゆ か り

佳里さん鈴
す ず き

木 紀
の り こ

子 さん

砂
川
市
は
肥
満
が
多
い
?!

健
診
で
食
生
活
を
見
直
そ
う

食
を
通
し
た
健
康
づ
く
り
事
業

食
育
で
健
康
に
生
き
よ
う
！

「食べる力」は「 生きる力」「食べる力」は「 生きる力」
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食
生
活
改
善
協
議
会
（
食
改
）
は
生

　

食
生
活
改
善
協
議
会
（
食
改
）
は
生

活
習
慣
病
予
防
対
策
に
重
点
を
置
き
、

活
習
慣
病
予
防
対
策
に
重
点
を
置
き
、

健
康
づ
く
り
の
食
育
活
動
を
行
う
ボ
ラ

健
康
づ
く
り
の
食
育
活
動
を
行
う
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
団
体
で
す
。
全
国
の
市
町
村

ン
テ
ィ
ア
団
体
で
す
。
全
国
の
市
町
村

に
協
議
会
が
あ
り
、「
私
達
の
健
康
は
私

に
協
議
会
が
あ
り
、「
私
達
の
健
康
は
私

達
の
手
で
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、
そ
れ

達
の
手
で
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、
そ
れ

ぞ
れ
の
地
域
に
あ
っ
た
事
業
を
展
開
し

ぞ
れ
の
地
域
に
あ
っ
た
事
業
を
展
開
し

て
い
ま
す
。

て
い
ま
す
。

　

砂
川
市
の
食
改
に
は
現
在

　

砂
川
市
の
食
改
に
は
現
在
3131
人
の
推

人
の
推

進
員
（
会
員
）
が
い
て
、
健
康
や
食
育
に

進
員
（
会
員
）
が
い
て
、
健
康
や
食
育
に

つ
い
て
勉
強
し
た
こ
と
を
市
民
の
方
々

つ
い
て
勉
強
し
た
こ
と
を
市
民
の
方
々

に
お
伝
え
す
る
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

に
お
伝
え
す
る
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

こ
こ
数
年
は
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
あ
ま
り

こ
こ
数
年
は
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
あ
ま
り

で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
町
内
会
で
の

で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
町
内
会
で
の

「
地
域
健
康
料
理
教
室
」
や
男
性
限
定
の

「
地
域
健
康
料
理
教
室
」
や
男
性
限
定
の

「
男
の
料
理
教
室
」
を
開
い
た
り
、
老
人

「
男
の
料
理
教
室
」
を
開
い
た
り
、
老
人

ク
ラ
ブ
や
老
人
ホ
ー
ム
へ
出
向
き
、
栄

ク
ラ
ブ
や
老
人
ホ
ー
ム
へ
出
向
き
、
栄

養
や
健
康
に
つ
い
て
お
話
を
し
な
が
ら

養
や
健
康
に
つ
い
て
お
話
を
し
な
が
ら

会
員
が
作
っ
た
料
理
を
一
緒
に
食
べ
る

会
員
が
作
っ
た
料
理
を
一
緒
に
食
べ
る

「
シ
ニ
ア
カ
フ
ェ
」
と
い
っ
た
活
動
が
多

「
シ
ニ
ア
カ
フ
ェ
」
と
い
っ
た
活
動
が
多

い
で
す
ね
。
ほ
か
に
は
、
ふ
れ
あ
い
セ

い
で
す
ね
。
ほ
か
に
は
、
ふ
れ
あ
い
セ

ン
タ
ー
が
実
施
し
て
い
る
健
診
結
果
説

ン
タ
ー
が
実
施
し
て
い
る
健
診
結
果
説

明
会
で
減
塩
・
低
糖
質
食
品
の
展
示
・

明
会
で
減
塩
・
低
糖
質
食
品
の
展
示
・

紹
介
を
し
た
り
、
自
分
た
ち
の
知
識
を

紹
介
を
し
た
り
、
自
分
た
ち
の
知
識
を

高
め
る
た
め
に
研
修
を
受
け
た
り
、
自

高
め
る
た
め
に
研
修
を
受
け
た
り
、
自

己
学
習
会
を
開
催
し
た
り
も
し
て
い
ま

己
学
習
会
を
開
催
し
た
り
も
し
て
い
ま

す
。
自
己
学
習
会
は
今
年
度
新
た
に
始

す
。
自
己
学
習
会
は
今
年
度
新
た
に
始

め
た
事
業
で
、
会
員
か
ら
学
び
た
い
テ
ー

め
た
事
業
で
、
会
員
か
ら
学
び
た
い
テ
ー

マ
を
募
っ
た
と
こ
ろ
、
今
回
は
酢
を
テ
ー

マ
を
募
っ
た
と
こ
ろ
、
今
回
は
酢
を
テ
ー

マ
に
学
習
し
ま
し
た
。

マ
に
学
習
し
ま
し
た
。

　

事
業
に
関
し
て
は
、
市
民
の
方
や
会

　

事
業
に
関
し
て
は
、
市
民
の
方
や
会

員
が
楽
し
く
食
育
を
学
べ
る
よ
う
に
工

員
が
楽
し
く
食
育
を
学
べ
る
よ
う
に
工

夫
し
て
い
ま
す
。
全
道
の
食
改
会
員
が

夫
し
て
い
ま
す
。
全
道
の
食
改
会
員
が

集
ま
る
総
会
で
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域

集
ま
る
総
会
で
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域

で
行
っ
て
い
る
事
業
に
つ
い
て
交
流
で

で
行
っ
て
い
る
事
業
に
つ
い
て
交
流
で

き
、
と
て
も
勉
強
に
な
り
ま
す
。
食
改

き
、
と
て
も
勉
強
に
な
り
ま
す
。
食
改

の
活
動
で
学
ん
だ
こ
と
を
地
域
の
方
に

の
活
動
で
学
ん
だ
こ
と
を
地
域
の
方
に

伝
え
る
こ
と
は
楽
し
い
で
す
し
、
自
分

伝
え
る
こ
と
は
楽
し
い
で
す
し
、
自
分

の
料
理
に
も
活
か
す
こ
と
が
で
き
る
の

の
料
理
に
も
活
か
す
こ
と
が
で
き
る
の

で
、
食
改
に
入
会
し
て
良
か
っ
た
な
と

で
、
食
改
に
入
会
し
て
良
か
っ
た
な
と

思
っ
て
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
で
自
粛
し
て

思
っ
て
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
で
自
粛
し
て

い
た
料
理
教
室
な
ど
も
少
し
ず
つ
再
開

い
た
料
理
教
室
な
ど
も
少
し
ず
つ
再
開

で
き
る
よ
う
に
な
り
、
会
長
と
し
て
、

で
き
る
よ
う
に
な
り
、
会
長
と
し
て
、

市
民
の
方
や
会
員
の
期
待
に
応
え
ら
れ

市
民
の
方
や
会
員
の
期
待
に
応
え
ら
れ

る
よ
う
、
今
後
も
新
し
い
こ
と
を
取
り

る
よ
う
、
今
後
も
新
し
い
こ
と
を
取
り

入
れ
な
が
ら
活
動
し
て
い
き
た
い
で
す
。

入
れ
な
が
ら
活
動
し
て
い
き
た
い
で
す
。

食食
生
活
を
改
め
健
康
に

柴柴し
ば
た

し
ば
た田田　　
祥祥し
ょ
う
こ

し
ょ
う
こ子子  

さ
ん
さ
ん
（（
6666
））

砂
川
市
食
生
活
改
善
協
議
会

砂
川
市
食
生
活
改
善
協
議
会  

会
長
会
長

　　食改自己学習会「酢をもっと知ろう」　　食改自己学習会「酢をもっと知ろう」

鶏むね肉（皮なし） 1枚
酒 大さじ 1
砂糖 小さじ1/2
塩 小さじ1/4
きゅうり 1本
長ねぎ（みじん切り） 5㎝
酢 大さじ 2
しょうゆ 大さじ 1
砂糖 大さじ 1
ラー油 小さじ 1
にんにく（すりおろし）小さじ1/3

A ―
材
料
―
（
２
人
分
）

1
鶏
肉
は
竹
串
で
数
か
所
穴
を
開

け
る
。
耐
熱
容
器
に
入
れ
、
A

を
も
み
こ
む
。

ふ
ん
わ
り
と
ラ
ッ
プ
を
か
け
、

６
０
０
W
の
電
子
レ
ン
ジ
で
2

分
加
熱
し
て
裏
返
す
。
ラ
ッ
プ

を
戻
し
か
け
、
さ
ら
に
2
分
加

熱
し
、
5
分
ほ
ど
置
い
て
か
ら

食
べ
や
す
く
切
る
。

�

き
ゅ
う
り
を
千
切
り
に
し
て
器

に
盛
る
。　

を
の
せ
、
合
わ
せ

た
B
を
か
け
る
。

23
―
作
り
方
―

2

9 広報すながわ　2023.11.15

食
改
さ
ん
の
レ
シ
ピ

サ
ッ
と
作
れ
る
！

サ
ッ
と
作
れ
る
！

（
砂
川
市
食
生
活
改
善
協
議
会
）

お
酢
た
っ
ぷ
り

お
酢
た
っ
ぷ
り

よ
だ
れ
鶏

よ
だ
れ
鶏 番

外
編

番
外
編

学
ん
だ
こ
と
を
地
域
へ
。

市
民
目
線
で
食
育
推
進

B



　

旦
那
さ
ん
と

　

旦
那
さ
ん
と
22
人
で
暮
ら
す
柴
崎

人
で
暮
ら
す
柴
崎

洋
子
さ
ん
。
取
材
に
伺
う
と
、
お
子

洋
子
さ
ん
。
取
材
に
伺
う
と
、
お
子

さ
ん
や
お
孫
さ
ん
の
写
真
が
数
多
く

さ
ん
や
お
孫
さ
ん
の
写
真
が
数
多
く

並
べ
ら
れ
て
い
て
、
何
人
家
族
だ
ろ

並
べ
ら
れ
て
い
て
、
何
人
家
族
だ
ろ

う
？
と
思
う
ほ
ど
。「
あ
と
で
娘
と
孫

う
？
と
思
う
ほ
ど
。「
あ
と
で
娘
と
孫

が
来
る
か
ら
」
と
向
か
い
に
住
ん
で

が
来
る
か
ら
」
と
向
か
い
に
住
ん
で

い
る
こ
と
も
あ
り
、
ご
は
ん
時
に
は

い
る
こ
と
も
あ
り
、
ご
は
ん
時
に
は

よ
く
来
る
そ
う
。「
あ
と
、
隣
か
ら
も

よ
く
来
る
そ
う
。「
あ
と
、
隣
か
ら
も

来
る
か
な
」
と
隣
に
住
む
千
田
さ
ん

来
る
か
な
」
と
隣
に
住
む
千
田
さ
ん

も
以
前
か
ら
ご
は
ん
を
共
に
す
る
こ

も
以
前
か
ら
ご
は
ん
を
共
に
す
る
こ

と
が
多
い
の
だ
と
か
。
し
ば
ら
く
す

と
が
多
い
の
だ
と
か
。
し
ば
ら
く
す

る
と
言
葉
ど
お
り

る
と
言
葉
ど
お
り
33
人
が
来
訪
。
千

人
が
来
訪
。
千

田
さ
ん
は
自
分
の
家
の
よ
う
に
入
っ

田
さ
ん
は
自
分
の
家
の
よ
う
に
入
っ

て
き
ま
し
た
（
笑
）。

て
き
ま
し
た
（
笑
）。

　
「
た
く
さ
ん
の
人
が
来
る
と
き
は
、

　
「
た
く
さ
ん
の
人
が
来
る
と
き
は
、

ア
ス
パ
ラ
や
舞
茸
を
餃
子
の
皮
で
巻

ア
ス
パ
ラ
や
舞
茸
を
餃
子
の
皮
で
巻

い
て
焼
い
た
り
、
グ
ラ
タ
ン
な
ん
か

い
て
焼
い
た
り
、
グ
ラ
タ
ン
な
ん
か

を
作
る
け
ど
、
今
日
は
炊
き
込
み
ご

を
作
る
け
ど
、
今
日
は
炊
き
込
み
ご

は
ん
に
、
か
ら
揚
げ
と
焼
き
鳥
」
と

は
ん
に
、
か
ら
揚
げ
と
焼
き
鳥
」
と

大
量
の
鶏
肉
が
登
場
。
か
ら
揚
げ
は
、

大
量
の
鶏
肉
が
登
場
。
か
ら
揚
げ
は
、

し
ょ
う
が
、
に
ん
に
く
、
小
麦
粉
、

し
ょ
う
が
、
に
ん
に
く
、
小
麦
粉
、

か
た
く
り
粉
、
生
卵
、
め
ん
つ
ゆ
な

か
た
く
り
粉
、
生
卵
、
め
ん
つ
ゆ
な

ど
を
適
量
混
ぜ
、
焼
き
鳥
は
切
っ
た

ど
を
適
量
混
ぜ
、
焼
き
鳥
は
切
っ
た

玉
ね
ぎ
と
鶏
肉
を
串
に
刺
し
て
下
ご

玉
ね
ぎ
と
鶏
肉
を
串
に
刺
し
て
下
ご

し
ら
え
を
し
て
い
き
ま
す
。
量
が
多

し
ら
え
を
し
て
い
き
ま
す
。
量
が
多

い
の
で
、
ご
近
所
の
古
川
さ
ん
と
食

い
の
で
、
ご
近
所
の
古
川
さ
ん
と
食

改
の
柴
田
さ
ん
も
お
手
伝
い
に
来
て

改
の
柴
田
さ
ん
も
お
手
伝
い
に
来
て

く
れ
ま
し
た
。
か
ら
揚
げ
を
揚
げ
る

く
れ
ま
し
た
。
か
ら
揚
げ
を
揚
げ
る

油
か
ら
グ
ツ
グ
ツ
と
い
う
音
が
聞
こ

油
か
ら
グ
ツ
グ
ツ
と
い
う
音
が
聞
こ

え
る
と
大
量
に
揚
げ
始
め
、
間
髪
入

え
る
と
大
量
に
揚
げ
始
め
、
間
髪
入

れ
ず
に
焼
き
鳥
も
次
々
と
焼
き
始
め

れ
ず
に
焼
き
鳥
も
次
々
と
焼
き
始
め

ま
す
。
少
し
す
る
と
、
炊
飯
器
に
あ

ま
す
。
少
し
す
る
と
、
炊
飯
器
に
あ

ら
か
じ
め
セ
ッ
ト
し
て
お
い
た
炊
き

ら
か
じ
め
セ
ッ
ト
し
て
お
い
た
炊
き

込
み
ご
は
ん
が
完
成
。
人
が
多
い
と

込
み
ご
は
ん
が
完
成
。
人
が
多
い
と

き
に
は
、

き
に
は
、
66
合
分
を

合
分
を
22
回
に
分
け
て

回
に
分
け
て

炊
く
こ
と
も
あ
る
そ
う
。
あ
っ
と
い

炊
く
こ
と
も
あ
る
そ
う
。
あ
っ
と
い

う
間
に
、
た
く
さ
ん
の
お
い
し
そ
う

う
間
に
、
た
く
さ
ん
の
お
い
し
そ
う

な
匂
い
が
広
が
り
ま
し
た
。

な
匂
い
が
広
が
り
ま
し
た
。

　

健
康
の
た
め
に
は
体
を
動
か
す
こ

　

健
康
の
た
め
に
は
体
を
動
か
す
こ

と
も
大
切
と
話
す
柴
崎
さ
ん
で
す
が
、

と
も
大
切
と
話
す
柴
崎
さ
ん
で
す
が
、

「
私
は
庭
の
畑
で
毎
日
体
を
動
か
す
け

「
私
は
庭
の
畑
で
毎
日
体
を
動
か
す
け

ど
、
や
っ
ぱ
り
野
菜
や
魚
と
か
も
含

ど
、
や
っ
ぱ
り
野
菜
や
魚
と
か
も
含

め
て
食
べ
物
が

め
て
食
べ
物
が
11
番
大
事
。
血
糖
値

番
大
事
。
血
糖
値

を
気
に
し
て
料
理
を
し
て
い
る
よ
」

を
気
に
し
て
料
理
を
し
て
い
る
よ
」

と
ふ
だ
ん
か
ら
食
を
通
し
て
健
康
を

と
ふ
だ
ん
か
ら
食
を
通
し
て
健
康
を

考
え
て
い
る
そ
う
で
す
。

考
え
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

柴
崎
さ
ん
ち
の
食
卓
に
は
も
っ
と

　

柴
崎
さ
ん
ち
の
食
卓
に
は
も
っ
と

た
く
さ
ん
の
人
が
集
ま
る
こ
と
も
あ

た
く
さ
ん
の
人
が
集
ま
る
こ
と
も
あ

る
そ
う
で
、
近
頃
で
は
あ
ま
り
見
な

る
そ
う
で
、
近
頃
で
は
あ
ま
り
見
な

く
な
っ
た
ご
近
所
な
ど
と
の
深
い
つ

く
な
っ
た
ご
近
所
な
ど
と
の
深
い
つ

な
が
り
も
見
え
、「
食
」
が
健
康
づ
く

な
が
り
も
見
え
、「
食
」
が
健
康
づ
く

り
と
た
く
さ
ん
の
人
と
の
楽
し
い
時

り
と
た
く
さ
ん
の
人
と
の
楽
し
い
時

間
を
過
ご
す
き
っ
か
け
に
な
っ
て
い

間
を
過
ご
す
き
っ
か
け
に
な
っ
て
い

ま
し
た
。

ま
し
た
。

柴柴し
ば
ざ
き

し
ば
ざ
き崎崎    

洋洋よ
う
こ

よ
う
こ子子  

さ
ん
さ
ん
（（
8282
））

柴
崎
さ
ん
ち
の

柴
崎
さ
ん
ち
の
昼
食食

→�串に大量の鶏肉と玉ね→�串に大量の鶏肉と玉ね
ぎを刺しているところ。ぎを刺しているところ。
から揚げを揚げる量もから揚げを揚げる量も
大量！大量！

←�右から千田さん、孫の←�右から千田さん、孫の
光翔（らいと）君、長光翔（らいと）君、長
女の里奈さん、柴崎さ女の里奈さん、柴崎さ
ん、古川さん、柴田さん。ん、古川さん、柴田さん。
里奈さんが仕事のとき里奈さんが仕事のとき
などに千田さんが光翔などに千田さんが光翔
君の面倒を見ることも君の面倒を見ることも
あるそうで、ここでもあるそうで、ここでも
深いつながりが。深いつながりが。

米 6合米 6合
にんじんにんじん
ごぼうごぼう
しいたけしいたけ
たけのこたけのこ
かにかに
かまぼこかまぼこ
なるとなると
こんにゃくこんにゃく
油揚げ油揚げ

炊
き
込
み
ご
は
ん

炊
き
込
み
ご
は
ん



　

看
護
師
と
し
て
長
年
働
い
て
い
た
井

　

看
護
師
と
し
て
長
年
働
い
て
い
た
井

上
宏
美
さ
ん
。
学
生
の
頃
か
ら
結
婚
す

上
宏
美
さ
ん
。
学
生
の
頃
か
ら
結
婚
す

る
ま
で
寮
生
活
の
期
間
が
長
く
、「
食

る
ま
で
寮
生
活
の
期
間
が
長
く
、「
食

事
は
栄
養
士
が
管
理
し
て
い
て
、
毎
日
、

事
は
栄
養
士
が
管
理
し
て
い
て
、
毎
日
、

計
算
さ
れ
た
も
の
が
出
て
い
ま
し
た

計
算
さ
れ
た
も
の
が
出
て
い
ま
し
た

ね
。
そ
れ
が
当
た
り
前
に
な
っ
て
い
た

ね
。
そ
れ
が
当
た
り
前
に
な
っ
て
い
た

の
で
、
結
婚
し
て
も
自
分
で
同
じ
よ
う

の
で
、
結
婚
し
て
も
自
分
で
同
じ
よ
う

に
作
り
ま
し
た
」
と
話
す
井
上
さ
ん
ち

に
作
り
ま
し
た
」
と
話
す
井
上
さ
ん
ち

の
朝
食
は
、
大
き
な
皿
に
隙
間
な
く
食

の
朝
食
は
、
大
き
な
皿
に
隙
間
な
く
食

材
が
載
せ
ら
れ
て
い
て
、
こ
れ
が

材
が
載
せ
ら
れ
て
い
て
、
こ
れ
が
11
人人

分分
⁉⁉
と
驚
く
ほ
ど
。
と
に
か
く
食
材
の

と
驚
く
ほ
ど
。
と
に
か
く
食
材
の

種
類
も
量
も
豊
富
。「
基
本
的
に
は

種
類
も
量
も
豊
富
。「
基
本
的
に
は
11

日日
33
食
で
、
特
に
朝
食
に
こ
だ
わ
っ
て

食
で
、
特
に
朝
食
に
こ
だ
わ
っ
て

い
ま
す
。

い
ま
す
。
11
日
の
活
動
の
エ
ネ
ル
ギ
ー

日
の
活
動
の
エ
ネ
ル
ギ
ー

に
な
る
の
で
、
朝
食
は
大
事
だ
と
思
い

に
な
る
の
で
、
朝
食
は
大
事
だ
と
思
い

ま
す
ね
。
メ
ニ
ュ
ー
の
種
類
が
多
い
け

ま
す
ね
。
メ
ニ
ュ
ー
の
種
類
が
多
い
け

れ
ど
、
作
り
置
き
し
て
い
る
も
の
が
ほ

れ
ど
、
作
り
置
き
し
て
い
る
も
の
が
ほ

と
ん
ど
な
の
で
、
毎
朝
大
変
だ
と
は
思

と
ん
ど
な
の
で
、
毎
朝
大
変
だ
と
は
思

わ
な
い
で
す
。
む
し
ろ
作
る
の
は
大
好

わ
な
い
で
す
。
む
し
ろ
作
る
の
は
大
好

き
で
楽
し
い
で
す
よ
」
と
に
っ
こ
り
。

き
で
楽
し
い
で
す
よ
」
と
に
っ
こ
り
。

自
分
で
食
事
を
作
り
初
め
た
頃
か
ら
量

自
分
で
食
事
を
作
り
初
め
た
頃
か
ら
量

が
多
か
っ
た
わ
け
で
は
な
く
、
体
に
良

が
多
か
っ
た
わ
け
で
は
な
く
、
体
に
良

い
も
の
を
聞
い
た
り
調
べ
た
り
し
て
い

い
も
の
を
聞
い
た
り
調
べ
た
り
し
て
い

る
う
ち
に
増
え
て
い
っ
た
そ
う
で
す
。

る
う
ち
に
増
え
て
い
っ
た
そ
う
で
す
。

　

朝
食
は
魚
料
理
、
昼
食
は
肉
料
理
が

　

朝
食
は
魚
料
理
、
昼
食
は
肉
料
理
が

基
本
で
、
そ
の
分
、
夜
は
ヨ
ー
グ
ル
ト

基
本
で
、
そ
の
分
、
夜
は
ヨ
ー
グ
ル
ト

や
果
物
な
ど
、
あ
っ
さ
り
し
た
も
の
で

や
果
物
な
ど
、
あ
っ
さ
り
し
た
も
の
で

済
ま
せ
る
こ
と
が
多
く
、
１
日
の
摂
取

済
ま
せ
る
こ
と
が
多
く
、
１
日
の
摂
取

量
を
考
え
て
い
る
と
の
こ
と
で
す
。
塩

量
を
考
え
て
い
る
と
の
こ
と
で
す
。
塩

分
摂
取
量
な
ど
も
気
に
す
る
よ
う
に

分
摂
取
量
な
ど
も
気
に
す
る
よ
う
に

し
て
い
る
そ
う
で
、「
基
本
的
に
は
、

し
て
い
る
そ
う
で
、「
基
本
的
に
は
、

し
ょ
う
ゆ
は
使
わ
な
い
よ
う
に
し
て

し
ょ
う
ゆ
は
使
わ
な
い
よ
う
に
し
て

い
ま
す
。
納
豆
に
付
い
て
い
る
タ
レ
も

い
ま
す
。
納
豆
に
付
い
て
い
る
タ
レ
も

し
ょ
っ
ぱ
い
の
で
使
わ
ず
に
、
な
め
た

し
ょ
っ
ぱ
い
の
で
使
わ
ず
に
、
な
め
た

け
や
た
ま
ご
な
ど
を
入
れ
て
味
を

け
や
た
ま
ご
な
ど
を
入
れ
て
味
を
調調
と
と
の

と
と
の
ええ

て
い
ま
す
」。
み
そ
汁
（
下
写
真
）
に

て
い
ま
す
」。
み
そ
汁
（
下
写
真
）
に

も
た
く
さ
ん
の
具
材
を
入
れ
て
い
ま
す

も
た
く
さ
ん
の
具
材
を
入
れ
て
い
ま
す

が
、
塩
分
濃
度
計
で
測
定
し
て
も
正
常

が
、
塩
分
濃
度
計
で
測
定
し
て
も
正
常

値
で
、
体
に
優
し
い
薄
味
で
し
た
。「
健

値
で
、
体
に
優
し
い
薄
味
で
し
た
。「
健

康
を
考
え
て
、
料
理
に
酢
も
よ
く
使
い

康
を
考
え
て
、
料
理
に
酢
も
よ
く
使
い

ま
す
。
酢
の
物
や
酢
漬
け
な
ど
は
必
ず

ま
す
。
酢
の
物
や
酢
漬
け
な
ど
は
必
ず

あ
り
ま
す
」。

あ
り
ま
す
」。

　

料
理
の
ほ
か
に
も
、
い
ろ
い
ろ
な
行

　

料
理
の
ほ
か
に
も
、
い
ろ
い
ろ
な
行

事
に
積
極
的
に
参
加
し
て
い
る
井
上
さ

事
に
積
極
的
に
参
加
し
て
い
る
井
上
さ

ん
。
健
康
の
た
め
、
体
を
動
か
す
こ
と

ん
。
健
康
の
た
め
、
体
を
動
か
す
こ
と

も
大
切
と
話
し
、
今
年
行
わ
れ
た
ア
メ

も
大
切
と
話
し
、
今
年
行
わ
れ
た
ア
メ

ニ
テ
ィ
・
タ
ウ
ン
す
な
が
わ
マ
ラ
ソ
ン

ニ
テ
ィ
・
タ
ウ
ン
す
な
が
わ
マ
ラ
ソ
ン

大
会
に
も
参
加
し
ま
し
た
。「
も
う

大
会
に
も
参
加
し
ま
し
た
。「
も
う
1010

㎞
は
走
れ
な
い
か
ら
、

㎞
は
走
れ
な
い
か
ら
、
55
㎞
の
コ
ー
ス

㎞
の
コ
ー
ス

を
走
り
ま
し
た
」。
以
前
は
ホ
ノ
ル
ル

を
走
り
ま
し
た
」。
以
前
は
ホ
ノ
ル
ル

マ
ラ
ソ
ン
な
ど
数
多
く
の
大
会
に
家
族

マ
ラ
ソ
ン
な
ど
数
多
く
の
大
会
に
家
族

で
出
場
し
て
い
た
こ
と
も
あ
る
そ
う

で
出
場
し
て
い
た
こ
と
も
あ
る
そ
う

で
、
井
上
さ
ん

で
、
井
上
さ
ん

ち
の
食
事
は
ま

ち
の
食
事
は
ま

さ
に
家
族
の
元

さ
に
家
族
の
元

気
の
源
に
な
っ

気
の
源
に
な
っ

て
い
ま
し
た
。

て
い
ま
し
た
。

↑�↑�みそ汁の具は、わかめ、大根、にんじん、豆腐、ふ、みそ汁の具は、わかめ、大根、にんじん、豆腐、ふ、
糸寒天、だんご（いも・かぼちゃ）、とろろ昆糸寒天、だんご（いも・かぼちゃ）、とろろ昆
布など種類が多くて栄養満点。み布など種類が多くて栄養満点。みそも自家製！そも自家製！

←�ホテルの朝食バイキング？と思うほど盛←�ホテルの朝食バイキング？と思うほど盛
りだくさん。取材用ではないですよねりだくさん。取材用ではないですよね⁉⁉のの
問いに「毎朝のメニューです (笑 )」問いに「毎朝のメニューです (笑 )」

井
上
さ
ん
ち
の

井
上
さ
ん
ち
の
朝朝
食食

井井い
の
う
え

い
の
う
え上上　　
宏宏ひ
ろ
み

ひ
ろ
み美美  

さ
ん
さ
ん
（（
8383
））

井上さんちのごはんは、見たことも食井上さんちのごはんは、見たことも食
べたこともない味のごはん。べたこともない味のごはん。

米
（
米
（
55
合
分
）

合
分
）

白米２合白米２合

玄米１合玄米１合

もち米１合もち米１合

��五穀米 +黒豆 +小豆 +黒��五穀米 +黒豆 +小豆 +黒
千石��を合わせて１合千石��を合わせて１合

なめたけなめたけ

生たまご生たまご

なんばんなんばん

チアシードチアシード

からしからし

（付いてるタレは不使用）（付いてるタレは不使用）

こ
だ
わ
り
納
豆

こ
だ
わ
り
納
豆

焼き鮭焼き鮭

なす酢みそあえなす酢みそあえ

インゲン豆ごまあえインゲン豆ごまあえ

いもとにんじんのサラダいもとにんじんのサラダ

きゅうりの酢の物きゅうりの酢の物

酢漬け（大根・赤カブ）酢漬け（大根・赤カブ）

きゅうりきゅうり

アボガドアボガド

トマトトマト

梅干し梅干し

ニンニクニンニク

らっきょうらっきょう

果物（バナナ、りんご、み果物（バナナ、りんご、み

かん、キウイ、ブルーベリー）かん、キウイ、ブルーベリー）

こ
だ
わ
り
プ
レ
ー
ト

こ
だ
わ
り
プ
レ
ー
ト

食
改
の
辰
巳
さ
ん
が

食
改
の
辰
巳
さ
ん
が

お
手
伝
い
に
来
て
く
れ
ま
し
た

お
手
伝
い
に
来
て
く
れ
ま
し
た

↑�千歳・日航国際マラソン（1999年）↑�千歳・日航国際マラソン（1999年）
に家族で出場した際の写真に家族で出場した際の写真


	2-3食育（リード、市民）
	4-5食育（給食センター、学校給食）
	6-7食育（給食栄養士、地産地消）
	8-9食育（栄養士、食改）
	10-11食育（市民ごはん）

