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3
期
12
年
の
任
期
を
終
え
、
市
民
の

皆
様
へ
ご
あ
い
さ
つ
を
申
し
上
げ
ま

す
。

　

思
い
起
こ
す
と
12
年
前
、
市
長
選
へ

の
出
馬
を
決
め
た
当
時
は
、
全
国
的
に

地
方
自
治
体
の
体
力
が
落
ち
て
い
る
時

代
で
あ
り
、
こ
の
状
況
で
砂
川
の
未
来

を
描
け
る
の
だ
ろ
う
か
、
そ
の
よ
う
な

思
い
の
中
で
の
決
断
で
あ
り
ま
し
た
。

　

3
期
と
も
無
投
票
で
は
あ
り
ま
し
た

が
、
就
任
以
来
、
積
極
的
に
市
民
の
中

に
飛
び
込
み
、
皆
様
の
ご
意
見
を
い
た

だ
き
な
が
ら
政
策
に
反
映
で
き
た
も
の

と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

市
政
運
営
で
私
が
大
事
に
し
た
こ
と

は
2
点
あ
り
、
１
つ
目
は
財
政
規
律
を

守
る
こ
と
で
し
た
。
た
だ
し
財
政
が
安

定
し
て
も
、
ま
ち
が
衰
退
す
る
な
ら
意

味
が
あ
り
ま
せ
ん
。
財
政
規
律
を
守
り

な
が
ら
事
業
実
施
と
の
両
立
を
ど
の
よ

う
に
図
る
か
、
そ
の
こ
と
が
常
に
頭
の

中
に
あ
り
ま
し
た
。
中
で
も
ゴ
ル
フ
場

の
廃
止
は
難
し
い
問
題
で
あ
り
ま
し
た

が
、
将
来
に
向
け
砂
川
を
守
る
た
め
に

は
、
こ
れ
以
上
公
費
を
つ
ぎ
こ
む
こ
と

は
で
き
な
い
と
、
大
変
悩
ん
だ
末
に
決

断
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
市
長

と
し
て
の
大
き
な
決
断
で
あ
り
、
そ
の

責
任
の
重
さ
を
痛
感
い
た
し
ま
し
た
。

　

２
つ
目
は
私
の
公
約
の
1
つ
で
も
あ

り
ま
す
〝
市
立
病
院
を
中
心
と
し
た
ま

ち
づ
く
り
〟
を
す
る
こ
と
で
し
た
。
道

内
７
箇
所
し
か
な
い
第
３
次
医
療
圏
の

救
命
救
急
セ
ン
タ
ー
の
指
定
を
受
け
る

な
ど
、
中
空
知
の
基
幹
病
院
で
あ
り
ま

す
の
で
、
利
便
性
向
上
の
た
め
、
病
院

か
ら
国
道
ま
で
の
歩
道
の
ロ
ー
ド
ヒ
ー

テ
ィ
ン
グ
化
を
実
施
し
た
ほ
か
、
市
立

病
院
の
存
在
が
砂
川
ス
マ
ー
ト
Ｉ
Ｃ
の

設
置
や
国
道
の
無
電
柱
化
の
実
現
に
も

つ
な
が
っ
た
も
の
で
あ
り
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
地
域
で
高
齢
者
を
見
守
る・

支
え
る
し
く
み
づ
く
り
や
子
育
て
世
代

へ
の
支
援
の
充
実
な
ど
〝
ふ
る
さ
と
す

な
が
わ
〟
に
い
つ
ま
で
も
住
み
続
け
た

い
と
思
う
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
市
民

の
皆
様
と
信
頼
関
係
を
築
き
な
が
ら
ま

ち
づ
く
り
を
進
め
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
ま
で
12
年
間
お
世
話
に
な
っ
た

皆
様
に
感
謝
の
こ
と
ば
を
申
し
上
げ
る

と
と
も
に
、
未
だ
積
み
残
し
た
諸
課
題

に
つ
き
ま
し
て
は
、
自
分
の
手
で
達
成

で
き
な
い
の
は
残
念
で
あ
り
ま
す
が
、

後
に
続
く
方
々
が
解
決
で
き
る
も
の
と

信
じ
て
い
ま
す
。

　

最
後
に
本
市
の
益
々
の
発
展
と
市
民

の
皆
様
の
ご
健
勝
ご
多
幸
を
お
祈
り
い

た
し
ま
し
て
、
退
任
の
ご
あ
い
さ
つ
と

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
本
当
に
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

北海道知事選挙（砂川市投票率：58.18％）
氏名

（届け出順）
砂川市
（得票数）

北海道
（得票数）

門別よしお 81 40,579
当 鈴木　直道 5,964 1,692,436

池田　まき 1,917 479,678
三原　大輔 51 24,978

※砂川市の無効票は 49

北海道議会議員選挙（無投票）
氏名（届け出順）

当 稲　村　ひさお
当 白　川　祥　二
当 あらとう　聖吾
当 うえむら　真美

当日の砂川市の有権者数・投票者数
北海道知事選挙

有権者数
13,856 人

男：6,322 人 女：7,534 人

投票者数
8,062 人

男：3,642 人 女：4,420 人

砂
川
市
長

　
　
善
岡
　
雅
文

　

４
月
９
日
㈰
、
北
海
道
知
事
・
北
海

道
議
会
議
員
選
挙
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

砂
川
市
の
当
日
の
有
権
者
数
、
投
票
者

数
、
開
票
結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。

　

な
お
、
砂
川
市
の
北
海
道
議
会
議
員

選
挙
は
、
空
知
地
域
選
挙
区
で
の
立
候

補
者
が
４
人
と
な
り
、
定
数
内
で
あ
っ

た
た
め
無
投
票
と
な
り
ま
し
た
。

問
選
挙
管
理
委
員
会
℡
74-

８
７
９
４

道 知 事・道 議 会 議 員

【選挙結果】

善岡市長

退
任
の
ご
あ
い
さ
つ

退
任
の
ご
あ
い
さ
つ
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緑緑 花花
祭祭典典

とと のの

第 49回第 49回 すながわすながわ

北海道札幌市出身。高校時代に
『NHK のど自慢』や『THE ☆カラ
オケバトル』に出演し、現在の事務
所からデビューに至っている。

戸
と こ だ い

子台ふみや

10:30　開会宣言10:30　開会宣言
10:35　10:35　ひろがるスカイ！プリキュアショー（1回目ひろがるスカイ！プリキュアショー（1回目））
11:15　砂川キッズジャズスクール11:15　砂川キッズジャズスクール
11:45　砂川市民劇団（心呂座）11:45　砂川市民劇団（心呂座）
12:10　よさこい踊り（すながわ夷）12:10　よさこい踊り（すながわ夷）
12:35　主催者・来賓あいさつ12:35　主催者・来賓あいさつ
12:55　12:55　ひろがるスカイ！プリキュアショー（2回目）ひろがるスカイ！プリキュアショー（2回目）
13:30　楽しい！ニュースポーツ体験13:30　楽しい！ニュースポーツ体験
　　　　（中空知レクリエーション協会）　　　　（中空知レクリエーション協会）
13:45　13:45　バラエティショーバラエティショー
14:50　閉会宣言14:50　閉会宣言

ステージステージでの催しでの催し ステージ以外ステージ以外での催しでの催し

ニュースポーツ体験教室、ニュースポーツ体験教室、
ヨット・カヌー試乗会、ヨット・カヌー試乗会、
竹とんぼ工作教室、露店など！竹とんぼ工作教室、露店など！

55 2121月月 日日 ㈰㈰
10:30 ～ 14:5010:30 ～ 14:50
会場　北光公園会場　北光公園

※�雨天の場合は地域交流センターゆ※�雨天の場合は地域交流センターゆ
うで 11:00 から開催となります。うで 11:00 から開催となります。

1 回目 10:35 ～
2回目 12:55 ～

13:45 ～

©ABC-A・東映アニメーション©ABC-A・東映アニメーション

ほかにも！ほかにも！

　　　　　　　　　　JC広場JC広場（青年会議所 : アトラクション遊具など）（青年会議所 : アトラクション遊具など）
　　　　　花の苗などの販売（希望学院）　　　　　花の苗などの販売（希望学院）
10:30 ～　売店（社交飲食協会）10:30 ～　売店（社交飲食協会）
　　　　　観光協会 PR　　　　　観光協会 PR
　　　　　�市役所商工労働観光課ブース　　　　　�市役所商工労働観光課ブース

　　　　　（協力隊 /SuBACoほか）　　　　　（協力隊 /SuBACoほか）
12:50 ～　花の苗無償配布12:50 ～　花の苗無償配布

問問緑あふれる公園都市推進市民会議（都市計画係内）緑あふれる公園都市推進市民会議（都市計画係内）
　℡ 74　℡ 74-8752-8752

ホリプロコムものまね軍団のメンバー。綾瀬はる
かをはじめ丸山桂里奈、広末涼子、壇蜜、江口の
りこ、篠原涼子などのものまねを得意とする。

ひろがるスカイ！
プリキュアショー

バラエティショー

沙
さ ら

羅
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　市では健診受診者の高血圧の割合が高いことから、集団健診を受ける方にご自身の塩分摂取量を知ってもら
えるよう、令和 3年度から検査項目に「推定 1日食塩摂取量」（検査前日の食塩摂取量により推定）を加えました。
1日の食塩摂取量の目安は、男性 7.5g、女性 6.5g、高血圧治療者は 6.0g 未満が推奨されていますが、令和４
年度の受診者の推定 1日食塩摂取量の平均は、男性 9.3g（前年度 9.1g）、女性 8.5g（前年度 8.6g）となって
います。
　この検査を含め健診を継続し、それまでの生活を振り返りながら自分自身の結果
を確認していきましょう。糖尿病、高血圧、脂質異常症などの生活習慣病を悪化さ
せないよう、これまで健康診断や病院受診を控えていた方も、年に１回は特定健診
を受け、自分の体の状態を自分で正しくチェックしましょう！がん検診もセットで
受けられるこの機会がおすすめです！

　下記の方は、仕事を辞めてから体重が増え、65歳の健診時にはすでに高血圧の薬を服薬し、減量・減塩に
努める必要がありました。健診後の保健指導では、野菜をしっかり食べて食物繊維を摂取することや減量に取
り組みながら自宅での血圧測定を行い、経過を見ていくことの必要性を確認しました。1年間取り組んだ結果、
66歳の健診時には 6kg の減量と血圧の数値も改善されていました。

健診をきっかけに生活習慣・検査数値が改善された例

検査項目 基準値 51歳 65歳 66歳
体重 － 58.1kg 62.6kg 56.8kg
BMI 18.5 ～ 24.9 28.0 30.3 27.6
腹囲 90cm未満 87.4cm 88.0cm 82.5cm
中性脂肪 150未満 128 129 106

血
圧

収縮期 130未満 152152 薬 179薬 179 薬 147
拡張期 85未満 9696 薬 93薬 93 薬 72

推定 1日食塩摂取量 6.5g 未満
服薬中 6.0g 未満 ― 7.8g 8.3g

内臓脂肪の蓄積内臓脂肪の蓄積
に関係に関係

検査前日の食塩検査前日の食塩
摂取量から推定摂取量から推定

◦ 60 代女性（身長 143.5cm）の健診結果の一部抜粋

　数値に大きな変化があった項目のみ表記していますが、ほかの項目からも生活改善のきっ
かけになることがあります。市の国保特定健診では、国の基準にはない検査（市独自項目）
も行っていますので、より詳細な健診結果を出すことができます。すべての健診結果をもと
に、一人ひとりに担当保健師や栄養士がついて生活習慣の改善や維持のためのサポートを行
いますので、保健指導も一緒に受けましょう！

▶▷「推定 1 日食塩摂取量」の検査は集団検診のみの実施です！

すながわ健康ポイントすながわ健康ポイント対象事業対象事業

国保特定健診国保特定健診をを　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　受けましょう！受けましょう！問ふれあいセンター℡ 52-2000

社
会
保
険
か
ら
市
国
保
に
変
わ
り
、

　
　
　   

定
期
的
に
健
診
を
受
診
！

ラーメン 1杯に約 6.0g、
カレーライス 1 杯に約
3.7g の塩分が含まれて
います！

血管の内皮障害血管の内皮障害
に関係に関係

基準値より高い項目、
服薬により治療中の項目

基準値より大幅に高く、
より危険度が高い項目
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◦とき　6月 1日㈭～ 6日㈫　※土・日曜日も含む。
※ 10月 1日㈰～ 5日㈭にも実施します。詳細は後日広報すながわでお知らせします。
◦ところ　ふれあいセンター
◦対象（市国保加入者）　対象の方には個別に案内・受診券を 4月に送付しています。
・40～ 74歳の方（�昭和 24年 4月 1日～同 59年 3月 31 日生まれの方と、昭和 23年 4月 1日～同 24年

3月 31日生まれで、健診日時点で 74歳の方）
・20～ 39歳の方【市独自健診】（昭和 59年 4月 1日～平成 16年 3月 31日生まれ）
※生活保護受給者（20～ 74歳）の方も健診を受けられますのでお問い合わせください。
※�協会けんぽ加入のご家族（被扶養者）も国保加入者と同日に健診を受診できます。対象の方にはすでに協会
けんぽから案内と受診券が送付されていますので、料金などをご確認のうえ、お申し込みください。
◦受付時間
　① 7:00 ～ 7:20　② 7:30 ～ 7:50　③ 8:00 ～ 8:20　④ 8:30 ～ 8:50　⑤ 9:00 ～ 9:20
　⑥ 9:30 ～ 9:50　⑦ 10:00 ～ 10:20　⑧ 10:30 ～ 10:50
◦定員　各時間帯 10人（先着）　※各時間定員になりしだい締め切ります。
◦申込　ふれあいセンター℡ 52-2000 へ
◦健診内容・料金　国保加入者には胃・肺・大腸・乳・子宮がん検診を半額助成しています。（下記は助成後の金額）

20 ～ 39歳【市独自健診】 40～ 74歳 料金
（自己負担）

特定健診 問診、診察、身体計測（身長・体重・腹囲）、血圧測定、尿検査（糖・たんぱく・
潜血）、血液検査（脂質・肝機能・血糖値）

1,000 円
市独自項目 クレアチニン、尿酸、eGFR（腎機

能）、貧血、推定 1日食塩摂取量 左記に加えて心電図、眼底検査

がん検診

対象外
※ピロリ菌検査のみ受診可能。

胃がん 1,000 円
ピロリ菌検査（胃がん検診受診者でご希望の方） 3,520 円
肺がん（65歳以上は結核検診を兼ねる） 300円

喀
かくたん
痰検査（肺がん検診受診者でご希望の方） 550円
大腸がん 500円
前立腺がん（50歳以上） 1,000 円

レディース
健診

4 日㈰のみ

乳がん（30歳以上）　【49歳以下】2方向撮影
　　　　　　　　　　【50歳以上】1方向撮影

1,300 円
1,100 円

子宮がん 1,000 円
子宮超音波検査（子宮がん検診受診者でご希望の方） 1,050 円

エキノコックス
症検診 小学 3年生以上（5年に 1回の受診） 500円

6 月の集団健診
 ▶受診日については昨年度の受診状況をもとに自動受付で案内します。下記の場合はご連絡ください。
　❖案内文に受診日の記載がない方（健診を受けたことがない・しばらく受けていない方）
　❖�胃がん、肺がん、大腸がん、前立腺がん検診を受けない方（40歳以上の方にはがん検診を一緒に
ご案内しています）

　❖日程や時間変更をご希望の方（10月への変更も受付可）　❖乳がん、子宮がん検診をご希望の方

昨年度の健康ポイント事業特典「健（検）診チケット（1,000 円分）」は、集団健診でのみ使えます！

4日㈰4日㈰はは
レディース健診日レディース健診日

◉国保特定健診を受けましょう！◉

集団健診のほかにも、個別健診やみなし健診（通院中の検査データや勤務先の健診データを提供）などの受
診方法がありますので、ご自身にあった方法を選択してください。



問環境衛生係℡ 74-4769今年は 5月 12日㈮～ 16日㈫！

　令和 5年度の犬の登録と狂犬病予防注射を実施します。狂犬病予防法により生後 91日
以上のすべての飼い犬には、登録と予防注射が義務付けられていますので、忘れずに済ま
せてください。

◇費用
区　　分 登録をしていない犬 登録をしている犬

登録手数料 3,000 円 －
注射料金 2,690 円 2,690 円

注射済票交付手数料 550 円 550 円
合　　計 6,240 円 3,240 円

◇日程と会場
時　間 会　場　名 住　所

５
月
12
日 

㈮

  9:30 ～   9:40
10:10 ～ 10:20
10:40 ～ 11:15
11:30 ～ 11:50
13:00 ～ 13:15
13:30 ～ 13:50
14:00 ～ 14:10
14:25 ～ 14:55
15:10 ～ 15:30

富平コミュニティセンター前
一の沢会館前
北光老人憩の家前
高速吉野バス停（市営駐車場）
緑ケ丘会館前
中道宅前
北電会館前
豊栄会館前
宮川中央集会所前

富平
一の沢
西 3 北 16
吉野 4 南 5
吉野 1 南 3
西豊沼
西 6 南 22
東 3 南 18
西 3 南 12

５
月
13
日 

㈯

  9:30 ～ 10:30
10:50 ～ 11:40
13:00 ～ 13:50
14:10 ～ 14:50

東地区コミュニティセンター前
石山老人憩の家前
北地区コミュニティセンター前
北斗総業事務所前

焼山
空知太東 3-2
空知太西 4-4
西 1 南 3

５
月
14
日 

㈰

  9:30 ～ 10:40
11:00 ～ 12:00
13:10 ～ 13:50
14:10 ～ 15:00

森歯科医院前
南吉野老人憩の家前
砂川消防署前
空知太老人憩の家前

西 1 南 11
吉野 2 南 6
東 2 北 7
空知太東 2-4

時　間 会　場　名 住　所
５
月
15
日 

㈪

  9:30 ～   9:50
10:05 ～ 10:20
10:40 ～ 11:10
11:20 ～ 12:00

南野宅前
片桐農園前
高台会館前
自立支援センター前

吉野 1 南 1
東豊沼
西 2 南 7
東 5 南 4

５
月
16
日 

㈫

  9:30 ～   9:50
10:05 ～ 10:30
10:45 ～ 11:10
11:25 ～ 11:50
13:00 ～ 13:15
13:25 ～ 13:40
13:50 ～ 14:10
14:25 ～ 14:55

南地区コミュニティセンター前
駅前広場
菅原宅前
旧総合福祉センター前
焼山コミュ二ティセンター前
東雲会館前
山田産業事務所前
新泉会館前

東 5 南 11
東 2 北 2
北光袋地
西 7 北 4
焼山
東 6 北 8
吉野 2 北 3
東 5 南 8

☆こんなときには 環境衛生係環境衛生係  へ届出を☆
◦犬を飼っている所在地が変わったとき
◦飼い主の住所や氏名が変わったとき
◦犬が他人に危害を加えたとき
◦犬が死亡したとき
※�マイクロチップが入っていても転入などで住所
変更などがあった場合は市役所に届出が必要と
なります。

守ろう　ペットマナー守ろう　ペットマナー
人とペットが幸せに暮らすために…

▷ペットのフンは飼い主の責任です
　�道端にペットのフンが後始末されずに残されていることがあります。ペットのフンの後始末は飼い主の責任
です。ペットの散歩に出かけるときはビニール袋などを持ち、必ずフンを持ち帰るようお願いします。

▷犬の放し飼いはやめましょう
　�運動のために一時的に犬を放す方がいます。慣れている犬でも他人に危害を加える場合がありますので、放
し飼いはしないでください。
　�また、年間を通じて野犬掃とうを行っています。鎖につながれていない犬はすべて野犬とみなし捕獲します
ので、定期的に鎖の点検を行ってください。

犬の登録犬の登録とと狂犬病予防注射狂犬病予防注射

6広報すながわ　2023.5.1
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　高齢化の進行に伴い、認知症
になる方の割合が増加傾向にあ
る中で、判断能力が不十分な方々
のために、本人に代わって財産
管理や法的な手続きなどの身上
保護を行う「成年後見制度」の
必要性が増してきています。
　同じ地域で暮らす市民が身近
な方を支える「市民後見人」の
活躍が期待されている今、この
仕組みについて基礎を学ぶ講座
を開設します。ぜひお気軽に受
講ください。
◦�とき　６月２日㈮、9 日㈮、
16日㈮、23日㈮、30日㈮
　10:00 ～ 11:45
◦�ところ　公民館 1階　第２会
議室
◦対象　成人一般
◦定員　10人
◦講師　成年後見を学ぶ会
◦参加料　無料
◦持ち物　筆記用具
◦�申込　５月１日㈪～15日㈪ま
でに下記へ
※QRコードからも申し込み可。
問公民館℡ 52-2339

・北海道電力㈱砂川発電所
　10:00 ～ 11:30
・買物駐車場（AiAi 横）
　13:00 ～ 16:00

・山田産業㈱　14:20 ～ 14:50
・アシル砂川　15:20 ～ 16:30
※�配車の都合などにより実施場
所、日程、時間の変更がある
場合があります。
問社会福祉係℡ 74-8103

　高速道路での逆走および積載
物の落下が多発しています。こ
れらは第三者を巻き込む重大事
故につながりますので、絶対に
おやめください。万が一、高速
道路上で逆走や落下物を目撃し
た場合は、110 番または #9910
（道路緊急ダイヤル）へ通報をお
願いします。
問NEXCO東日本お客様センター
　℡ 0570-024-024

　5月下旬から 10月下旬にかけ
て、水道メーターの取り替えを
予定しています。対象の事業所、
ご家庭には事前に文書でご連絡
します。なお、家屋の改造や取
り壊しなどを予定している方は、
下記へお知らせください。
問中空知広域水道企業団工務課
　℡ 53-3840

◦開放施設
　�市営野球場、軟式野球場、北
グラウンド、市営陸上競技場、
市営テニスコート、市営日の
出サッカー場、日の出公園多
目的広場
※�テニスコートは、市民の方を
対象に無料パス券を発行しま
すので、身分証明書を持参の
うえ、総合体育館へお越しく
ださい。
◦申込　下記へ
問総合体育館℡ 54-2175

　海洋センターでは、カヌー・ロー
ボートの無料体験を行っています。
◦�開放期間　5 月 9 日㈫～ 9 月
30 日㈯　10:00 ～ 15:30（最
終受付 15:00）
◦平日　団体利用のみ（要予約）
◦�日曜日　一般開放（予約不要、
7月は土曜日も開放）
◦休庫日　毎週月・土曜日
◦申込　下記へ
問海洋センター℡ 52-4809

◦�とき　5 月 12 日㈮　9:00 ～
11:00
※�雨天決行。
◦�ところ　遊水地管理棟前集合
◦�持ち物　軍手、長靴、火ばさみ、
かっぱなど
問石狩川下覧櫂℡ 65-2251
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あなたの力が地域の暮らしを守る！？
～市民後見基礎講座～

公民館講座

▲申し込み

水道メーターの
取り替え

献血にご協力を！

5 月 9日㈫

5月 24日㈬

カヌー・ローボート
無料体験

屋外体育施設
５月１日 ㈪オープンi

高速道路での逆走・積
載物の落下に注意！i

遊水地のごみ拾いに
参加しませんか？
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　6月の健診を次のとおり行い
ますので、ご希望の方は申し込
みください。
◦とき　6月 1日㈭～ 10日㈯
◦�ところ　細谷医院、明円医院、
村山内科医院、いとう内科循
環器科クリニック、砂川慈恵
会病院
◦�対象　後期高齢者医療保険加
入者
◦料金　400 円
◦�申込　5 月 1日㈪～ 11日㈭ま
でに下記へ
問ふれあいセンター℡ 52-2000

◦�とき　5 月 8 日㈪　10:00 ～
11:30（受付 9:45 まで）
◦ところ　ふれあいセンター
◦対象　令和 4年 4月生まれ
◦�内容　育児交流会、身体計測、
個別相談、歯科相談、栄養相
談（試食あり）
◦�持ち物　母子健康手帳、子ど
も用エプロン、スプーン、お
しぼり、歯ブラシ
問ふれあいセンター℡ 52-2000

　子育て中の皆さん！バランス
ボールで日頃の運動不足を解消
して、参加者同士交流しながら
リフレッシュしませんか？今回
は、小学生までのお子さんがい
る保護者の方なら、性別を問わ
ずどなたでも参加できます。未
就学児の託児もありますので、
お気軽に申し込みください。
◦とき　5月 19日㈮　10:00 ～
◦�ところ　公民館４階　大会議
室
◦�対象　乳幼児～小学生の子ど
もを持つ保護者
※妊娠中の方はご遠慮ください。
◦定員　10人
◦�講師　野中�和子　氏
◦�託児　無料・定員 10人（未就
学児のみ）
◦�服装・持ち物　動きやすい服
装、飲み物、ヨガマットまた
は大きめのバスタオル
◦�申込　5月 17 日㈬までに下記
へ
問社会教育係℡ 74-8379
　または子育て支援センター
　℡ 54-2450

8広報すながわ　2023.5.1

バランスボール講座

ママさんリフレッ
シュセミナー

　虫歯予防のため定期的（6か
月ごと）にフッ素塗布を受けま
しょう。
◦�とき　5月10日㈬　受付9:30
～ 10:00
◦ところ　ふれあいセンター
◦対象　満 1歳 6か月～ 6歳
◦料金　無料
◦�持ち物　母子健康手帳と子ど
もの歯ブラシ 2本
※�必ず歯磨きをしてきてくださ
い。希望者には歯の染め出し
も行います。
◦�申込　5 月 9 日㈫までに下記
へ
問ふれあいセンター℡ 52-2000

　健康・栄養相談のほか、血圧・
血糖値などの測定や健診結果の
相談にも応じます。また、乳幼
児の計測や発達・栄養・育児な
どの相談も行っています。
◦�とき　5 月 8 日㈪　13:00 ～
15:00
◦ところ　ふれあいセンター
問ふれあいセンター℡ 52-2000

フッ素塗布 後期高齢者健康診査

すながわ健康ポイント対象事業

1 歳児パクパクひろば

市民健康・栄養相談



i n f o rma t i o n
まちからのお知らせ情報

i n f o rma t i o n
まちからのお知らせ情報

9 広報すながわ　2023.5.1

ファミリーサポートセンター協力会員募集
　ファミリーサポートセンターでは、子育て中のお父さん、お母さんを応援する協力会員を募集します。市が行
う講習会を受講することで協力会員の資格が得られます。子どもが幼稚園や小学校に通っている間や子育てが落
ち着いて時間に余裕のある方など、子どもが大好きでファミリーサポートに興味のある方をお待ちしています。

◦資格　子育て経験のある方や保育士などの資格を有する市内在住の 25歳以上の方
◦申込　5月 31日㈬までに下記へ
問ファミリーサポートセンター（子育て支援センター内）℡ 54-2450

　ファミリーサポートセンターは、子育ての援助をしてほしい方（依頼会員）と子育ての援助をしてくれる
方（協力会員）が事前に会員登録を行い、協力会員が自宅や支援センターなどでお子さん（1歳～小学 6年生）
の預かりや送迎を行います。協力会員と依頼会員の両方に登録することもできます。

こんなときのお手伝いをしています！

・仕事の都合で保育園のお迎え時間に間に合わない
・出産後で幼稚園の送り迎えができない
・習いごとをしたいが、子どもを連れて行けない
・買い物や冠婚葬祭など外出する用事があるが、子どもを連れて行けない

市民大学のお知らせ

◆申込　下記へ（当日受講も受け付けています）
※QRコードからも申し込み可。
問公民館℡ 52-2339

◆ところ　公民館４階　大会議室（第 2回のみ地域交流センターゆう）
◆開設講座（全 6回予定）

1
回
目

と　き　5月 30日㈫　18:00 ～ 20:00
テーマ　�ウイルスって何？―ラボから見た新型コロ

ナウイルス感染症―
講　師　�北海道大学医学研究院病理系部門微生物学

免疫学分野　助教　鈴木�紗織　氏

４
回
目

と　き　8月 22日㈫　18:00 ～ 20:00
テーマ　�漢方から学ぶ“食養生”
講　師　�北海道医療大学特任教授　幌加内町堀田清

薬草研究所　所長　堀田�清　氏

2
回
目

と　き　6月 22日㈭　13:30 ～ 15:30
テーマ　�脳トレ×体操『楽しく笑って学べる若返り体操』
講　師　�北海道健康管理士会会員
　　　　認知症予防脳トレ士　古川�亜優美　氏

5
回
目

と　き　9月 5日㈫　18:00 ～ 20:00
テーマ　�戦争といじめに、本でたちむかう
講　師　�有限会社いわた書店
　　　　代表取締役　岩田�徹　氏

３
回
目

と　き　7月 4日㈫　18:00 ～ 20:00
テーマ　�ネット時代の情報の読み解き方
講　師　�札幌学院大学経済経営学部経済学科
　　　　教授　大國�充彦　氏

6
回
目

と　き　10月 24日㈫　18:00 ～ 20:00
テーマ　�国内・道内政治の行方
講　師　北海道新聞論説委員室
　　　　主幹　蛭川�隆介　氏

すながわ健康ポイント対象事業

すながわ健康ポイント対象事業

◀申し込み
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令和 5年度　市立病院会計年度任用職員募集

職　種 募集人数 業務内容 報　酬 勤務時間など 休日など 資格要件など 詳細・申込

看護師 若干名 看護師業務 日額
10,585 円

日勤　8:30 ～ 17:00
夜勤　16:30 ～ 9:30

土・日曜日、
祝日、年末年
始
（シフト制の
場合、異なる
可能性あり）

看護師免許

市立病院
職員係
℡ 54-2131

管理栄養士 若干名 管理栄養士業務 月額
202,064 円 日勤　8:30 ～ 17:00 管理栄養士免許

調理員 若干名 調理員業務 月額
155,922 円

早番　6:30 ～ 13:45
遅番　13:15～ 19:45

なし

看護助手 1 看護助手業務

日額7,124 円

日勤　8:30 ～ 17:00

事務補助員 若干名 事務補助員業務

土・日曜日、
祝日、年末年
始

医療助手 若干名 医療助手業務

医療助手
（障がい者） 1 医療助手業務

診療放射線技師 1 診療放射線技師業
務

日額8,580 円

診療放射線技師免
許

臨床工学技士 1 臨床工学技士業務 臨床工学技士免許

歯科衛生士 1 歯科衛生士業務 歯科衛生士免許

医師事務作業
補助者 若干名 医師事務作業補助

者業務
月額
149,612 円 なし

◦任用予定期間　採用日～令和 6年 3月 31日
◦試験方法　書類選考および面接試験　　◦試験日　随時
◦�申込方法　�所定の履歴書（※）に必要事項を記入し、下記の申し込み先に持参または郵送
※市立病院ホームページからダウンロード可。

・�6 時間以上の勤務の場合は原則 1時間の休憩があります。会計年度任用職員の身分は一般職の地方公務員と
なり、服務規律（職務専念義務や守秘義務など）が適用されます。また、任期や勤務時間など一定の条件を
満たす場合には賞与（期末手当）が支給されます。

令和 5年度�会計年度任用職員募集
◦任用予定期間　令和 5年 7月 1日～同 6年 3月 31日
◦試験方法　書類選考および面接試験　　◦試験日　個別に連絡
◦�申込方法　�砂川市会計年度任用職員任用申込書兼履歴書（※）に必要事項を記入し、下記の申し込み先に持

参または郵送（必着）
※下記の申し込み先に備え付けているほか、市ホームページからダウンロード可。なお、市販の履歴書でも可。

職　種 募集
人数 業務内容 報　酬 勤務時間など 休日 資格要件など 詳細・申込

体育施設業務員 1 体育施設および施設
周辺の維持管理

月額 158,806 円～
179,225 円

7:50 ～ 16:20、
12:40 ～ 21:10
◦週 5日、シフト制

火曜日、年末
年始など なし

総合体育館
スポーツ振興係
℡ 54-2175

・�6 時間以上の勤務の場合は原則 1時間の休憩があります。会計年度任用職員の身分は一般職の地方公務員と
なり、服務規律（職務専念義務や守秘義務など）が適用されます。また、任期や勤務時間など一定の条件を満
たす場合には賞与（期末手当）が支給されます。
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　対象の方は案内が届きましたら各自で実施医療機関に予約のうえ、受診してください。
◦対象
①�令和 5年 4月 1日～同 6年 3月 31日までに次の年齢に達する方で、これまでに１度も接種したことがない方

�高齢者の肺炎球菌予防接種のお知らせ

風しんの抗体検査・予防接種はお済みですか？
　風しんは感染力が強い感染症で、大人になって感染するとまれに重篤な合併症を併発することがあります。
また、無症状でも他人にうつすことがあり、妊娠早期の女性に感染させてしまうと、生まれてくる赤ちゃんの
目や耳、心臓に障がいが出る「先天性風しん症候群」になる可能性があります。感染を拡大させないためには、
過去に公的予防接種が行われなかった方々が免疫を持つことが大変重要となります。
　風しんの発生とまん延を予防するため、【昭和 37年 4月 2日～同 54年 4月 1日生まれの男性】を対象に
風しんの抗体検査・予防接種を無料で受けられる「風しんの追加的対策」を実施してきましたが、全国的に実
施率が低いことから、国の方針により令和 6年度まで延長されています。引き続き、抗体検査や予防接種が無
料で受けられますので、この機会に無料クーポン券を活用し、抗体検査と予防接種を受けましょう。
　対象者にははがきでご案内します。ご希望の方には無料クーポン券を発行しますのでふれあいセンターへご
連絡ください。

昭和 37年 4月 2日～同 54年 4月 1日生まれの男性へ

※�上記以外にも全国の医療機関で受けられるほか、抗体検査については特定健診や事業所健診と併せて実施す
ることも可能です。各実施機関や市ホームページでご確認ください。
問ふれあいセンター℡ 52-2000

機関名 電話番号 抗体検査 予防接種

医
療
機
関

いとう内科循環器科クリニック ℡ 55-3355 ○
○

（いとう内科循環器科クリニック
で抗体検査を実施した方のみ）

砂川慈恵会病院 ℡ 54-2300 ○ ○
細谷医院 ℡ 52-3057 ○ ○
明円医院 ℡ 53-2100 ○ ○
村山内科医院 ℡ 54-0888 ○ ○

ふれあいセンター（国保特定健診時） ℡ 52-2000 ○ ×

市立病院（健康診断時） ℡ 54-2131 〇 ×

▼市内の実施機関（要事前予約）

・70歳（昭和28年4月2日～同29年4月1日生まれ）
・80歳（昭和18年4月2日～同19年4月1日生まれ）
・90歳（昭和 8年 4月 2日～同 9年 4月 1日生まれ）
・100歳（大正12年4月2日～同13年4月1日生まれ）

② �60 ～ 65歳未満で心臓・腎臓・呼吸器・免疫の機能に障がいをお持ちの方で、これまでに１度も接種したこ
とがない方（身体障害者手帳１級相当）

◦接種料金　自己負担 2,000 円（上記対象者で生活保護受給世帯の方は無料）
◦助成の期間　令和 5年 4月 1日㈯～同 6年 3月 31日㈰まで
◦実施医療機関　�明円医院、村山内科医院、細谷医院、いとう内科循環器科クリニック、砂川慈恵会病院、市

立病院
※�市立病院は定期的に通院している方のみで、新規の方の接種は受け付けていませんのでご注意ください。
問ふれあいセンター℡ 52-2000

・65歳（昭和33年4月2日～同34年4月1日生まれ）
・75歳（昭和23年4月2日～同24年4月1日生まれ）　
・85歳（昭和13年4月2日～同14年4月1日生まれ）　
・95歳（昭和3年4月2日～同4年4月1日生まれ）



　国の方針に基づき、対象者を限定して行う新型コロナワクチン
接種を 5月 23日㈫より開始します。
◦対象　�１・２回目の接種を終了した高齢者（65歳以上）、基礎

疾患を有する方やその他重症化リスクが高いと医師が認める方（12～ 64歳）、医療・介護施設従事者など
◦接種会場　ふれあいセンターまたは市立病院
◦使用ワクチン　モデルナ社製のオミクロン株対応 2価ワクチン
※新型コロナワクチンの接種前後２週間は、ほかの予防接種を受けられませんので予約の際はご注意ください。
※ 2価ワクチンは、従来株と変異株（オミクロン株）に由来する成分の 2種類が組み合わされたワクチンです。

【新型コロナワクチン】【新型コロナワクチン】オミクロン株対応 2 価ワクチンオミクロン株対応 2 価ワクチン

春開始接種の体制について春開始接種の体制について
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★ �1・2回目の接種または前回の接種後に市内へ転入した方や接種券付き予診票および接種済証の再発行をご希望
の方は申請が必要です。ふれあいセンター窓口または市ホームページで入手可能な申請用紙をご提出ください。
また、厚生労働省ワクチンナビを活用すると簡便に申請できます。申請受理後、最終接種日からおおむね３か月
を経過する時期に送付します。

◦インターネット予約◦
接種券を用意し、右記QRコードからご予
約ください。予約を変更する際は、マイペー
ジよりお手続きください。

◦新型コロナワクチン予約専用ダイヤル◦
℡ 74-7002【8:30 ～ 17:15　（土・日曜日、祝日を除く）】

★�乳幼児（生後 6か月～ 4歳）および小児（５～ 11歳）の新型コロナワクチン接種につ
いては、市ホームページ（右記QRコード）に日程を随時掲載しています。ご確認のうえ、
予約専用ダイヤルまたはインターネット予約サイトにてご予約ください。

（※）基礎疾患
【18歳以上の場合】①慢性の呼吸器の病気　②慢性の心臓病（高血圧を含む）　③慢性の腎臓病　④慢性の肝臓病（肝硬変など）　⑤イ
ンスリンや飲み薬で治療中の糖尿病またはほかの病気を併発している糖尿病　⑥血液の病気（鉄欠乏性貧血を除く）　⑦免疫の機能が
低下する病気（治療や緩和ケアを受けている悪性腫瘍を含む）　⑧ステロイドなど免疫の機能を低下させる治療を受けている　⑨免疫
の異常に伴う神経疾患や神経筋疾患　⑩神経疾患や神経筋疾患が原因で身体の機能が衰えた状態（呼吸障害など）　⑪染色体異常　⑫
重症心身障害（重度の肢体不自由と重度の知的障害とが重複した状態）　⑬睡眠時無呼吸症候群　⑭重い精神疾患【精神疾患の治療の
ため入院している方、精神障害者保健福祉手帳を所持している方（通院・入院していない場合も該当）、自立支援医療（精神通院医療）
で「重度かつ継続」に該当する方】や知的障害【療育手帳を所持している方（通院・入院していない場合も該当）】
【18歳未満の場合】①慢性呼吸器疾患　②慢性心疾患　③慢性腎疾患　④神経疾患・神経筋疾患　⑤血液疾患　⑥糖尿病・代謝性疾患　
⑦悪性腫瘍　⑧関節リウマチ・膠原病　⑨内分泌疾患　⑩消化器疾患・肝疾患など　⑪先天性免疫不全症候群、HIV 感染症、その他の
疾患や治療に伴う免疫抑制状態　⑫その他の小児領域の疾患（高度肥満、早産児、医療的ケア時、施設入所や長期入院の児、摂食障害）

乳幼児 小児

対　象 受付方法 接種券などの送付

65
歳
以
上
の
市
民

前回の接種時に
「オミクロン株対応 2価ワクチ
ン」を市内で接種した方

前回の接種日から３か月以上経過した方に、
接種日時・会場を指定してご案内します。

案内到着後、次のような場合はワクチンをむだにしないよう、
予約専用ダイヤルへご連絡ください。
◦指定した日時で都合が悪い方　◦接種を希望しない方
◦市外で接種を受ける方

指定する接種日のお
おむね３週間前を目
安に送付

前回の接種時に「オミクロン株
対応 2価ワクチン」を市外の医
療機関・施設で接種した方

�案内到着後、市内の会場で接種をご希望の方
は予約専用ダイヤルまたはインターネット
予約サイトにてご予約ください。

前回の接種日からお
おむね３か月以上経
過した方に送付

1・2回目の接種を受けたが、「オ
ミクロン株対応 2価ワクチン」
を接種していない方

送付済みの 3回目または 4回目の接種券を
お持ちの方はインターネット予約サイトに
て予約が可能です。接種券がない方は予約専
用ダイヤルにてご予約ください。

接種券がない方は予
約時に要問い合わせ
（予約受付後、接種
券を送付）

12
歳
以
上
64
歳
以
下
の
市
民

♦�次のいずれかに該当する方

Ⅰ .�基礎疾患（※）があり、通
院または入院している方

Ⅱ .�BMI が 30 以上の肥満の方
【BMI の計算式＝体重（kg）
÷身長（ｍ）÷身長（ｍ）】

Ⅲ .�重症化リスクが高いと医師
が認める方

予約専用ダイヤルにてご予約ください。
インターネット予約はできません。

予約受付後、接種券
などを送付

5/23 ㈫ 5/24 ㈬ 5/25 ㈭ 5/29 ㈪
午
前 〇 〇 〇 〇

午
後 〇

※�集団接種は 7月上旬までを予定しています。今後のスケ
ジュールは、順次市ホームページに掲載します。

予約が必要

予約が必要

予約が必要

予約は不要



1 ㈪ ゆゆう百歳体操　10:00 ～

2 ㈫
3㈷

憲法記念日

4 ㈷
みどりの日 ゆゆう百歳体操　10:00 ～

5 ㈷
こどもの日

6 ㈯
7㈰

8㈪
ふ 1歳児パクパクひろば（R4 年 4月生）9:45 まで受付
ゆゆう百歳体操　11:00 ～
ふ市民健康・栄養相談　13:00 ～

9 ㈫

10㈬
ふ 3歳児健診（R2年 3・4月生）　9:30 ～
ふフッ素塗布　9:30 ～ 10:00 まで受付
ゆ健康教室「ふまねっと運動」　10:00 ～
ゆいきいき広場（65歳以上）　10:00 ～

11 ㈭ ゆゆう百歳体操　10:00 ～

12 ㈮ し無料法律相談（前日までに予約）　13:00 ～

13 ㈯
14㈰ ゆ滝吹ポップス　15:00 ～

15 ㈪ ゆゆう百歳体操　11:00 ～
ゆいきいき広場（65歳以上）　10:00 ～

16 ㈫ しひだまりカフェ　14:00 ～

17 ㈬ ふ乳児健診（R5年 1月生）12:45 ～受付
ふ乳児健診（R4年 10月生）13:15 ～受付

18 ㈭ ゆゆう百歳体操　10:00 ～

19 ㈮
20㈯
21㈰
22㈪ ゆゆう百歳体操　11:00 ～

23 ㈫
24㈬ ゆ健康教室「ふまねっと運動」　10:00 ～

25 ㈭
ゆゆう百歳体操　10:00 ～
ゆいきいき広場（65歳以上）　10:00 ～
と赤ちゃんのおはなしばたけ　11:00 ～

26 ㈮
27㈯
28㈰
29㈪ ゆゆう百歳体操　10:00 ～

30 ㈫ ゆいきいき広場（65歳以上）　10:00 ～

31 ㈬
し市役所　と図書館　ふふれあいセンター
ゆ地域交流センターゆう

CALENDER
くらしのカレンダー5月

一般診療 歯科診療

3
㈷

市立病院
℡ 54-2131

伊藤歯科医院
℡ 52-2222

4
㈷

杉澤歯科クリニック
℡ 0164-32-2832
（妹背牛町字妹背牛385番地）

5
㈷

メープル歯科
℡ 24-5800
（滝川市東町 5丁目 8番 36号）

7
㈰

芦別ふじい歯科医院
℡ 0124-22-1221
（芦別市上芦別町 50-61）

14
㈰

多比良歯科医院
℡ 54-3510

21
㈰
いとう内科循環器
科クリニック
℡ 55-3355

おおさき歯科
℡ 0124-23-0648
（芦別市北 1条東 1丁目 7番地 17）

28
㈰
市立病院
℡ 54-2131

アヒコ歯科医院
℡ 24-8711
（滝川市一の坂町東3丁目3番9号）

備
　
考

診療は9:00～17:00で、
夜間診療は電話センター
℡ 54-2196 へ照会を

診療は 9:00 ～ 12:00

5 月の休日当番医

声で「広報すながわ」をお届けします
　毎号、カセットテープを発行日に合わせてお
届けします。目が不自由な方だけでなく、字が
読みづらくなった方などもご利用ください。
問広報広聴係℡ 74-8763
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▶�地域サロン活動支援事業
　外部講師やリハビリ職の派遣、会場費の助
成を行い、地域で高齢者を中心に自主的に運
営している団体が取り組む活動を支援します
（要件や限度額あり）。
問高齢者支援係℡ 74-4452
▶�サテライト地域包括支援センター事業
　町内会や老人クラブなど地域で高齢者など
が集まる場に地域包括支援センター職員が伺
い、介護や福祉に関する情報提供および総合
相談を行います。
問　　　　　　　　℡ 54-3077

　市では、高齢者の皆さんが住み慣れ
た地域で安心して暮らせるようにさま
ざまな事業を実施しています。

いきいき活動を紹介するリン！

みまもりんご 通 信



SUNAGAWA 
TOPICS

ま ち の 話 題 フォトニュース
すながわトピックス

こちらに掲載しきれないイベントやニュースは
市ホームページ「すながわTOPICS」で紹介中！
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　4 月 15日㈯、図書館にて、「としょかん de
おしごと体験！」が行われ、小学生が本の貸出・
返却業務や本のカバーかけなど、図書館司書の
仕事を体験しました。貸出業務では、初めは少
し緊張した様子でしたが、来館者に対ししっか
りとていねいな対応を行っていました。笑顔も
たくさん見られ、楽しいおしごと体験となった
様子でした。

1 日 お し ご と 体 験
人 と 本 を 結 び つ け る 仕 事

▼言葉遣いに気を付けて対応していました！
新 生 活 に 新 た な 挑 戦！

砂川キッズジャズスクールを体験

▼トランペットを吹いてみたよ！

　4月 15 日㈯、地域交流センターゆうにて、
砂川キッズジャズスクールの見学説明会が行わ
れ、5組の親子が参加しました。現役のキッズ
ジャズスクール生やプロトロンボーン奏者で同
スクール講師の菅原昇司先生、砂川ブラススタ
イルの皆さんに楽器やジャズについて教わりな
がら体験しました。初めて楽器を扱う子もいる
中、苦戦しながらも楽しんでいました。

タップタップ☆☆

ここをここを

　市内の各保育園（所）、小・中学校、高校、市立病院附属看護専門学校にて入園・入学式が行われました。
　豊沼小学校では 8人の子どもたちが保護者や教職員、在校生に見守られながら学校生活の第１歩を踏
み出しました。子どもたちは少し緊張しているようでしたが、新１年生の紹介では、名前を読み上げられ
た後に「はい！」と元気いっぱいの返事を体育館に響かせました。
　また、石山中学校と統合した砂川中学校では、新入生代表の山

やまうち
内彩

あ か り
夏織さんが「砂川中学校と石山中学

校の良き伝統を引き継ぎ、新入生 108人みんなで力を合わせて勉強や部活動などを頑張ります」と誓い
のことばを述べました。

ド キ ド キ！ わ く わ く！ 期 待 を 胸 に
新入生たちの第 1 歩がスタート

▲元気いっぱいに手をあげて大きな声でお返事

タップタップ☆☆

ここをここを



「カタログポケット」で広報を閲覧し、各トピックスの
カメラマーク　　をタップすると、紙面に掲載しきれな
かった写真を見ることができます！

カタログポケット

　4月より地域おこし協力隊に着任しまし

た、片岸直也です。

　市内の農園で新規就農に向けた研修をさせ

ていただきながら、砂川市の農業や地域の魅

力の PRにも積極的に取り組

みたいと思っています！普段

の活動の様子は、Instagram

でも随時報告していきます。

　よろしくお願いします！

　今年度より地域おこし協力隊に着任しまし
た小森彩未です。
　出身は隣の滝川市ですが、幼少期よりス
キー選手として育てていただいた砂川市は、
ほぼ地元のように感じています。
　皆さんが楽しく運動を継続
できるようサポートしていき
ますので、ぜひ総合体育館の
トレーニングルームにお立ち
寄りください！

小
こ も り

森 彩
あ や み

未片
かたぎし

岸 直
な お や

也

やってきました！

新しい
が地域おこし協力隊地域おこし協力隊

インスタグラム
「sunagawa_farm_nk」

　この度、地域おこし協力隊に着任しました
篠原由衣です。
　出身は妹背牛町で砂川市へは何度も遊びに
来ていました。すてきなお店が多いですし（特
に食べ物系。どこもおいしい…！）いつもま
ちの雰囲気が陽だまりのように明るく感じて
いました。
　元々すてきなまちですが、
多くの方に砂川をもっと好き
になってもらえるように、さ
まざまなお店のおいしい物や
魅力を発信していきたいです！

　4月 1日より地域おこし協力隊に着任しま
した塩出竜弥と申します。
　生まれは広島県、砂川に来る前は3年間東
京都でダンスをし、新潟県、北海道と徐々に
北上してきました。
　若者が少しでも良い未来を描き、想像でき
るような活動をしていきたい
と思い協力隊になりました。
皆さんと一緒に砂川を盛り上
げていきたいと思っているの
で、よろしくお願いいたしま
す！

塩
し お で

出 竜
りゅうや

弥篠
しのはら

原 由
ゆ い

衣

インスタグラム
「sports.sunagawa」
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商工労働観光課所属 商工労働観光課所属

農政課所属 スポーツ振興課所属

インスタグラム
「subaco_sunagawa」

インスタグラム
「oasis_republic_
sunagawabase」
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編集後記 ▶市内 2校の中学校が統合し、新しい砂川中学校が誕生▶善岡市長が 12年の任期を終え、飯澤新市長が誕生
▶新人議員が 6名加わり、新たな 13名の市議会議員が誕生▶季節も春に変わり砂川の新時代に突入です！よ

※「QRコード」は株式会社デンソーウェーブの登録商標です。

すながわ

問問戸籍年金係℡ 54-2121戸籍年金係℡ 54-2121

マイナンバーカード・電子証明書有効期限通知が届いた方へ
　マイナンバーカードとカードに格納されている電子証明書にはそれぞれ有効期限があ
ります。有効期限を迎える方には順次、地方公共団体情報システム機構から更新の案内
がありますので、内容をご確認のうえ手続きを行ってください。
　電子証明書の更新については、窓口混雑のためお待ちいただく場合がありますので、
時間に余裕をもってお越しください。ご不明な点は戸籍年金係へお問い合わせください。

 マイナンバーカードの更新　※郵送やインターネットでの申請になります

 電子証明書の更新　※市役所での更新手続きが必要です

　マイナンバーカードの有効期限はカード発行日から 10回目（18歳未満の方は 5回目）の
誕生日までです。有効期限を迎える方は、マイナンバーカードの更新申請が必要となります。
カードの更新は郵送のほか、送付される通知書に記載のQRコードなどを利用してスマート
フォンなどから申請することができます。

　電子証明書（署名用、利用者証明用）の有効期限は発行日から５回目の誕生日までです。暗証番号を
ご確認のうえ、戸籍年金係（1階 4番窓口）へお越しください。なお、暗証番号を忘れた場合は再設定
することができます。
※マイナポイントの受け取りには、利用者証明用電子証明書が必要です。
※�公的個人認証システムの更改作業のため、5月 1日㈪、2日㈫は電子証明書の更新手続きが利用停止
となります。手続きが必要な方は 5月 8日㈪以降にご来庁ください。

いずれも更新手数料は無料です。マイナンバーカードの交付申請についてもお気軽にご相談ください！

 【マイナンバーカードをまだ受け取っていない方へ】
　マイナンバーカード交付通知書・電子証明書発行通知書（はがき）を受け取っている方は、市役所
でマイナンバーカードの受け取りができます。カードの受け取りは代理人の方でも可能です。
※�はがきの有効期限が過ぎても受け取りができる場合があります。また、はがきを紛失しても受け取
りができます。
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