
1 ㈪ ゆゆう百歳体操　10:00 ～

2 ㈫
3㈷

憲法記念日

4 ㈷
みどりの日 ゆゆう百歳体操　10:00 ～

5 ㈷
こどもの日

6 ㈯
7㈰

8㈪
ふ 1歳児パクパクひろば（R4 年 4月生）9:45 まで受付
ゆゆう百歳体操　11:00 ～
ふ市民健康・栄養相談　13:00 ～

9 ㈫

10㈬
ふ 3歳児健診（R2年 3・4月生）　9:30 ～
ふフッ素塗布　9:30 ～ 10:00 まで受付
ゆ健康教室「ふまねっと運動」　10:00 ～
ゆいきいき広場（65歳以上）　10:00 ～

11 ㈭ ゆゆう百歳体操　10:00 ～

12 ㈮ し無料法律相談（前日までに予約）　13:00 ～

13 ㈯
14㈰ ゆ滝吹ポップス　15:00 ～

15 ㈪ ゆゆう百歳体操　11:00 ～
ゆいきいき広場（65歳以上）　10:00 ～

16 ㈫ しひだまりカフェ　14:00 ～

17 ㈬ ふ乳児健診（R5年 1月生）12:45 ～受付
ふ乳児健診（R4年 10月生）13:15 ～受付

18 ㈭ ゆゆう百歳体操　10:00 ～

19 ㈮
20㈯
21㈰
22㈪ ゆゆう百歳体操　11:00 ～

23 ㈫
24㈬ ゆ健康教室「ふまねっと運動」　10:00 ～

25 ㈭
ゆゆう百歳体操　10:00 ～
ゆいきいき広場（65歳以上）　10:00 ～
と赤ちゃんのおはなしばたけ　11:00 ～

26 ㈮
27㈯
28㈰
29㈪ ゆゆう百歳体操　10:00 ～

30 ㈫ ゆいきいき広場（65歳以上）　10:00 ～

31 ㈬
し市役所　と図書館　ふふれあいセンター
ゆ地域交流センターゆう

CALENDER
くらしのカレンダー5月

一般診療 歯科診療

3
㈷

市立病院
℡ 54-2131

伊藤歯科医院
℡ 52-2222

4
㈷

杉澤歯科クリニック
℡ 0164-32-2832
（妹背牛町字妹背牛385番地）

5
㈷

メープル歯科
℡ 24-5800
（滝川市東町 5丁目 8番 36号）

7
㈰

芦別ふじい歯科医院
℡ 0124-22-1221
（芦別市上芦別町 50-61）

14
㈰

多比良歯科医院
℡ 54-3510

21
㈰
いとう内科循環器
科クリニック
℡ 55-3355

おおさき歯科
℡ 0124-23-0648
（芦別市北 1条東 1丁目 7番地 17）

28
㈰
市立病院
℡ 54-2131

アヒコ歯科医院
℡ 24-8711
（滝川市一の坂町東3丁目3番9号）

備
　
考

診療は9:00～17:00で、
夜間診療は電話センター
℡ 54-2196 へ照会を

診療は 9:00 ～ 12:00

5 月の休日当番医

声で「広報すながわ」をお届けします
　毎号、カセットテープを発行日に合わせてお
届けします。目が不自由な方だけでなく、字が
読みづらくなった方などもご利用ください。
問広報広聴係℡ 74-8763

13 広報すながわ　2023.5.1

▶�地域サロン活動支援事業
　外部講師やリハビリ職の派遣、会場費の助
成を行い、地域で高齢者を中心に自主的に運
営している団体が取り組む活動を支援します
（要件や限度額あり）。
問高齢者支援係℡ 74-4452
▶�サテライト地域包括支援センター事業
　町内会や老人クラブなど地域で高齢者など
が集まる場に地域包括支援センター職員が伺
い、介護や福祉に関する情報提供および総合
相談を行います。
問　　　　　　　　℡ 54-3077

　市では、高齢者の皆さんが住み慣れ
た地域で安心して暮らせるようにさま
ざまな事業を実施しています。

いきいき活動を紹介するリン！

みまもりんご 通 信


