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　世帯数　8,757 世帯（－ 12）　人口　16,473 人（－ 17）　男　7,598 人（－ 11）　女　8,875 人（－ 6）
市の人口 ★ 2 月末現在★

編集後記 ▶ 3月と言えば卒業シーズン、涙の別れの季節ですね▶涙と言えば、昔は感動して泣くことはなかったのですが、
近頃は涙もろくなりました▶大人になると共感力が上がるからなんだとか▶誰か私にハンカチを貸してくださいこ

　「子育て世代包括支援センター事業」は、妊娠を入り口に変化する産前・産後のからだのこと、こころのこと、
子育てのことなど、さまざまなご相談にお応えする総合相談窓口です。妊婦健診や乳幼児健診、相談事業を
通じて、経過や発達段階に応じた成長発達を一緒に確認したり、情報提供を行っています。
　相談の内容によっては母子保健コーディネーターの保健師が関係機関と連携し、解決の糸口を見つけて支
援をすることで、妊娠から子育てまでを安心して過ごせるよう、切れ目なく子育て世代に寄り添ったサポー
トをします。

砂川市子育て世代包括支援センター事業
妊娠・出産・子育ての総合相談窓口として

が 4 月から始まります

出産までに
何を準備したらいいの

？

子どもって
こんなに泣くの？

出産のため入院中

上の子のことが心配…

周りに相談できる人がいなくて不安…

転入してきたばかり。
どんな子育てサービスがあるの？

育児に疲れて孤独を感じる…

お気軽にふれあいセンターへ！
妊娠・出産・子育てのことは

◦一緒に成長確認
◦不安や心配の相談 など

ふれあいセンターで

ふれあいセンター
（西 6条北 6丁目 1番 1号）

【受付時間】平日 8:30 ～ 17:15　※祝日、年末年始を除く。
【電話】52-2000　【E メール】f-hoken@city.sunagawa.lg.jp

プライバシーを保ちつつ、お子さんと一緒にゆったりと相談できるスペースを準備中です。

無料アプリ「Catalog Pocket（カタポケ）」で広報を読めます！

アプリを開き、iOS の場合は画面下
から、Android の場合は左上のメ
ニューボタンから「検索」をタップ

STEP 

2

読みたい号と言語を選択し、「〇〇
語で読む」をタップ

STEP 

4

「公開コンテンツ」を選択し、キーワー
ド欄に「広報すながわ」を入力

STEP 

3
問広報広聴係℡ 54-2121

右記のQRコードを読み取り、「Catalog 
Pocket（カタポケ）」をインストール

STEP

１

カタログポケット
公式ホームページ▶

ページが開けたら画面上部の
マークを押し、「ポップアップ」
か「読み上げ」を選択

STEP 

5

市ホームページの広報すながわのページからも「ブラウザ版」を読むことができます。

読みたい部分をタップすると、「ポップ
アップ」または「読み上げ」されます

STEP 

6

▲

▲

▲

▲▲

❖閲覧方法 ※通信料は利用者負担となります。

タップした部分が大きくなるほか、音声読み上げ機能にも対応しています！


