
15 広報すながわ　2021.12.1

CALENDER
くらしのカレンダー12月

1 ㈬
2 ㈭ ゆゆう百歳体操　10:00 ～

3 ㈮ そ作業所合同作品展販売会（～ 4日）　10:00 ～
し無料法律相談（前日までに予約）　13:00 ～

4 ㈯ ゆ砂川市民劇団一石 10回記念公演「迷奏ヒーローズ」
　14:30 ～

5 ㈰

6 ㈪
ふ 1歳児パクパクひろば（R2年 11月生）9:45 まで受付
ゆゆう百歳体操　10:00 ～
ふ市民健康・栄養相談　13:00 ～

7 ㈫

8 ㈬
ふ 1歳 6か月児健診（R2年 4・5月生）　9:30 ～
ふフッ素塗布　9:30 ～ 10:00 まで受付
ゆ健康教室「ふまねっと運動」　10:00 ～

9 ㈭ ゆゆう百歳体操　10:00 ～

10 ㈮ ゆいきいき広場（65歳以上）　10:00 ～

11 ㈯

12 ㈰ ゆ�ゆう楽亭！キッズ落語教室「年の暮れ大笑い！キッ
ズ落語成果発表会」　13:30 ～

13 ㈪ ゆゆう百歳体操　10:00 ～

14 ㈫

15 ㈬ ふ乳児健診（R3年 8月生）12:45 ～受付
ふ乳児健診（R3年 5月生）13:15 ～受付

16 ㈭ ゆゆう百歳体操　10:00 ～

17 ㈮
18 ㈯ とおはなしのいずみ　11:00 ～

19 ㈰

20 ㈪
ゆゆう百歳体操　10:00 ～
ゆいきいき広場（65歳以上）　10:00 ～
ふ認知症を抱える家族の交流会　10:00 ～

21 ㈫ しひだまりカフェ　14:00 ～

22 ㈬ ゆ健康教室「ふまねっと運動」　10:00 ～

23 ㈭ ゆゆう百歳体操　10:00 ～
と赤ちゃんのおはなしばたけ　11:00 ～

24 ㈮

25 ㈯ こレコードコンサート　10:00 ～
ゆ「ゆりかごコンサート」クリスマス ver.　10:30 ～

26 ㈰
27 ㈪ ゆゆう百歳体操　10:00 ～

28 ㈫
29 ㈬ 市役所閉庁（～ 1月 3日）

30 ㈭ ゆゆう手打ちそば講座　① 9:30 ～　② 10:30 ～　③ 11:30 ～

31 ㈮ 市立病院閉院（～ 1月 5日）
し市役所　と図書館　ふふれあいセンター　こ公民館
ゆ地域交流センターゆう　そその他

一般診療 歯科診療

5
㈰
明円医院
℡ 53-2100

スマイル歯科
℡ 74-5028
（滝川市本町 2丁目 4-25）

12
㈰
市立病院
℡ 54-2131

神山歯科医院
℡ 32-2575
（赤平市錦町 1丁目 3）

19
㈰
いとう内科循環器
科クリニック
℡ 55-3355

伊東歯科医院
℡ 0164-23-5501
（深川市 2条 7番 29号）

26
㈰
市立病院
℡ 54-2131

しらかば歯科
℡ 76-4181
（新十津川町中央 308-16）

備
　
考

診療は9:00～17:00で、
夜間診療は電話センター
℡ 54-2196 へ照会を

診療は 9:00 ～ 12:00

※年末年始の休日当番医は 12月 15日号に掲載します

12 月の休日当番医

「広報すながわ」に掲載している行事などについて
は、新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、
中止や延期、一部変更となる場合がありますのでご
了承ください。市ホームページなどにて随時情報を
更新しています。

▶編集後記
▶「砂川を紹介する写真」コンテストが今年も無事に終
了しました▶応募総数はなんと過去最多の 151 作品！
▶たくさんの方にご応募いただき大変うれしいです！▶
今年は応募しなかった方も来年はぜひご参加ください！
▶私も来年に向けて写真を撮りためておかなければ…ひ

▶認知症サポーター養成講座
　認知症を正しく理解し、地域で支えるまち
づくりを目指すため、市内の団体・事業所な
どを対象に、「認知症サポーター養成講座」を
実施しています。認知症サポーターとは、認
知症について正しい知識を持ち、認知症の人
やその家族を理解しながら、できる範囲で手
助けする人たちのことです。講座開催の申し
込みは随時受け付けていますので、お気軽に
ご相談ください。
問　　　　　　  （地域包括支援センター）
　℡ 54-3077
　高齢者支援係℡ 74-4452

　市では、認知症への理解を広め、地
域全体で支えていくための事業を行っ
ています。

高齢者支援事業を紹介するリン！

みまもりんご 通 信


