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　12 月 1日㈫、公民館にて、公民館講座「楽
しく運動！はじめてのリズム体操！」が行われ
ました。この講座は全 2回開催で、第 2回目
の今回は 8人が参加し、音楽に合わせて行う
体操や寝転んで行うストレッチを習いました。
　参加者の中には第 1回目で習った体操を家
でも練習したという方もいて、皆さん慣れた様
子で体を大きく動かしていました。

リズムに乗って楽しく運動
体 操 で 運 動 不 足 を 解 消！

▼家でできる簡単な運動なので継続しやすそうです！

　11 月 21 日㈯から 12 月 3日㈭まで地域交
流センターゆうにて、「砂川空知ポップアート
展」が開催されました。今回は新型コロナウイ
ルス感染症拡大防止のため、縮小開催でプレ展
示として 32点が展示され、後日改めて本展示
が行われる予定です。プレ展示ではありました
が、創造性豊かな作品が訪れる人の目を楽しま
せてくれました。

ポップアートの世界を楽しむ
感 性 豊 か な 作 品 が 並 ぶ

▼見ているだけで楽しくなる作品が数多くありました

▼収納されていた手紙を持つ平尾理事長

　青年会議所では、タイムカプセルに収納した手紙の返却を行ってい
ます。返却を希望する方は、事前に連絡をお願いします。
【返却対象】　平成 12年当時に市内小学生の方で、手紙を収納された方
【返却期限】　7月 26日まで
【返却場所】　商工会議所
問�青年会議所℡52-4294

収納した手紙
を返却します

　平成 12年に青年会議所の事業で北海道子どもの国
に埋められたタイムカプセルの開封が昨年行われ、現
在、収納されていた手紙の返却が行われています。こ
のタイムカプセルには、当時の小学生が書いた、「20
年後の自分への手紙」が収納されていました。青年会
議所の平尾理事長は「20年前に自分が書いた手紙を読
んで、当時の自分の夢を再確認したり、懐かしさを感
じてもらいたい」と話していました。心当たりのある
方は、青年会議所に連絡してみてはいかがでしょうか。

20年後の自分への手紙 ～青年会議所のタイムカプセル事業～

収納したかわからない方も
ご連絡ください！


