
1 ㈮ し無料法律相談（前日までに予約）13:00 ～
ゆ議会懇談会　① 15:00 ～ ② 18:30 ～

2 ㈯ と図書館おたのしみ会・秋　14:00 ～

3 ㈷
文化の日

ゆ市政功労者表彰式　10:00 ～

4 ㉁
振替休日

ゆゆう百歳体操　10:00 ～
こ紙袋ランタン＆あかりフェスタ　13:00 ～

5 ㈫ そいきいき広場（65 歳以上）10:00 ～
6 ㈬
7㈭ ゆゆう百歳体操　10:00 ～
8 ㈮

9㈯ こ大人のおはなし会　13:30 ～
　がんの市民講座　13:30 ～

10 ㈰ ゆ�ジャズの種プロジェクト「オータムジャズともだち
コンサート in 砂川」　11:00 ～

11 ㈪
ふ 1 歳児パクパクひろば（H30 年 10 月生）9:45 まで受付
こ子育てひろば　10:00 ～
ゆゆう百歳体操　10:00 ～
ふ市民健康・栄養相談　13:00 ～

12 ㈫

13㈬ ふフッ素塗布　9:30 ～
ふ 3 歳児健診（H28 年 9・10 月生）9:30 ～

14 ㈭ ゆゆう百歳体操　10:00 ～
ほこころの健康相談　14:00 ～

15 ㈮ そいきいき広場（65 歳以上）10:00 ～
16 ㈯
17㈰ ゆゆりかごコンサート　10:30 ～

18 ㈪
ふ認知症を抱える家族の交流会　10:00 ～
ゆゆう百歳体操　10:00 ～
そ市民懇談会　18:00 ～

19 ㈫ そひだまりカフェ　14:00 ～

20 ㈬
そいきいき広場（65 歳以上）10:00 ～
ふ乳児健診（R1 年 7 月生）12:45 ～受付
ふ乳児健診（H31 年 4 月生）13:15 ～受付
ゆ市民懇談会　18:00 ～

21 ㈭ ゆゆう百歳体操　10:00 ～
そ市民懇談会　18:00 ～

22㈮
23㈷
勤労感謝の日

24 ㈰ と図書館リサイクル市　13:00 ～

25 ㈪ ゆゆう百歳体操　10:00 ～
そいきいき広場（65 歳以上）10:00 ～

26 ㈫
27㈬

28㈭ ゆゆう百歳体操　10:00 ～
と赤ちゃんのおはなしばたけ　11:00 ～

29 ㈮ ゆゆういきいきサロン　10:00 ～
30 ㈯ ゆ第 3 回 HTB 寄席 in 砂川　14:00 ～
し市役所　こ公民館　と図書館　ふふれあいセンター
ゆ地域交流センターゆう　そ総合福祉センター　
　市立病院　そその他

CALENDER
くらしのカレンダー11月

一般診療 歯科診療

3
㈷

市立病院
℡ 54-2131

ぬまくら歯科
℡ 0164-22-5615
（深川市 1条 12番 16号）

4
㉁

なかむらファミリー歯科
℡ 26-2282
（滝川市滝の川町東 3丁目 1147-7）

10
㈰

田中歯科医院
℡ 0124-22-8700
（芦別市北４条西1丁目1-16）

17
㈰
すながわ耳鼻咽喉科
℡ 55-3387

歌志内ホワイト歯科クリニック
℡ 42-4618
（歌志内市字本町 1027-30）

23
㈷
市立病院
℡ 54-2131

北竜町立歯科診療所
℡ 0164-34-2656
（北竜町字和 2-17）

24
㈰

しらかば歯科
℡ 76-4181
（新十津川町中央 308-16）

備
　
考

診療は9:00～17:00で、
夜間診療は電話センター
℡ 54-2196 へ照会を

診療は 9:00 ～ 12:00

11 月の休日当番医

声で「広報すながわ」をお届けします
　毎号、カセットテープを発行日に合わせて
お届けします。目が不自由な方だけでなく、
字が読みづらくなった方などもご利用くださ
い。
問広報広聴係℡ 54-2121

17 広報すながわ　2019.11.1

みまもりんご

▶�砂川市成年後見支援センター（社会福祉協
議会内）

　センターでは、成年後見制度に関する出前
講座や市民後見人養成講座の開催、制度の普
及啓発・利用促進などの事業を実施していま
す。また、制度に関する問い合わせや相談を
随時受け付けていますので、困りごとや心配
ごとなどがありましたら、まずはお気軽にご
相談ください。

問成年後見支援センター（社会福祉協議会内）
　℡ 52-2588

通 信
　市では、皆さんが住み慣れた地域で
安心して暮らし続けられるようにさま
ざまな事業を実施しています。

成年後見支援センターを紹介するリン！

成年後見制度とは、認知症や障がいなどに
より判断能力が十分でない方の権利を守
るため、成年後見人等が本人に代わって財
産管理や契約行為などを行う制度です。

□び

□び


