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メ ー 

朝晩は急に冷え込むようになりました。一日の気温差が大きいため、体調を崩しがちですが 

生活リズムを整え、旬のおいしい物をたくさん食べて、元気に過ごしましょう。支援センター

では今月も楽しんでいただけるプログラムを用意してお待ちしています。お気軽に、ご予約の

お電話をください。さくらニュース毎月１回発行しています。市のホームページでもご覧いた

だけます。  

                 砂川市H..P http://www.city.sunagawa.hokkaido.jp 

事業の様子 

お誕生日おめでとう！ 

ママとハロウィンかぼちゃを作ったよ！ 

 

「運動会」南コミセン 

パパ、ママ、お友だちと元気いっぱい走ったよ！ 

にこにこサロン・ベビーサロンの様子 
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