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虫歯予防デー 
 

虫歯を予防するためには、や

はり歯みがきが一番大切で

す。お子さまが歯みがきをし

た後は仕上げみがきを行い、

虫歯を予防しましょう。また、

ご飯を食べる時はしっかりと

かんで食べる習慣を付けまし

ょう。肥満予防となるだけで

なく、唾液がたくさん出るこ

とで口の中を洗い流し、虫歯

を防いでくれる役割がありま

す。 

         

 色とりどりのあじさいの花がかわいい花を咲かせ始め、戸外で遊ぶのも気持ちの良い季節となりましたね。この

時期は、まだ肌寒い日や、真夏のような暑い日もありますので、肌で感じながら、その日の気温や天気に合わせて

衣服の調節をしましょう。感染症の予防のためにも、手洗い・うがいをしっかりして、元気に過ごしていきたいですね。 

 

6 月 4 日は虫歯予防デーで

す。虫歯を予防するためには、

歯磨きが一番大切です。お子

さんが歯磨きをした後は仕上

げみがきを行い、虫歯を予防

しましょう。また、食事の時

は、しっかりとかんで食べる

と唾液がたくさん出ることで

口の中を洗い流し、虫歯を防

いでくれる役割があります。 

 

砂川市病児・病後児保育施設のようす 

先月は、急性上気道炎、水痘(病後保育)などでの利用があり

ました。 

 

玄関の窓飾りと保育室１の壁面を新しくしました！通常通

い慣れている場所と異なる不安を少しでも和らげるよう

に、玄関、保育室、トイレなどの壁面をアンパンマン、動物、乗

り物などで飾っていますよ。 

 


