
 

 

 

急性上気道炎、中耳炎での利用がありました。保育室

で好きなあそびを楽しみながら、お子さんの生活リズム

に合わせてゆったりと過ごしました。 
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この時期、特に気をつけたいのが熱中症で

す。乳幼児は体も小さく、自ら意思表示をして

水分をとることが難しいので、脱水症や熱中

症にならないよう、周囲の大人が気をつけまし

ょう。熱中症は、炎天下だけでなく、湿度の高

い室内でも起こり得ます。通気性のよい服を着

せ、こまめに水分を与え、外出時にはきちんと

帽子をかぶるようにしましょう。体調の変化に

気をつけ、暑い夏を健康に乗り切りましょう！ 

  

   

★★ 砂川市病児・病後児保育施設のようす ★★ 

ようやく暖かくなってきて、いよいよ夏ですね。急に暖かくなる日があったり、肌寒い日があったりすると体

調を崩しやすくなりますので、衣服の調節にはいつも以上に気を配るようにしましょう。日差しが強くなる夏の

外遊びは、体力を消耗するため、水分補給や適度な休息も大切です。食事や睡眠もしっかりとり、元気に過ごせ

るようにしていきたいですね。 


