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まだまだ残暑が続きますが、朝

夕はすっかり涼しくなってきま

したね。夏の疲れと、気温の変化

で体調を崩さないように気をつ

けましょう。9月 1日は防災の日

です。ご家庭でも緊急時に備えて

火事や地震が起こったらどの様

に行動すべきか、お子さんに伝え

るよい機会ですね。 

 

 

9 月 1 日は 

防災の日 

 
非常用品は備えていますか？ 

もしもの時、すぐに取り出せ

るよう、決まった場所に用意し

ておきましょう。また、定期的

に中身をチェックし水や食用

品等、期限切れの物が入ってい

る事のないようにしましょう。 

水・保存食・携帯ラジオ 

懐中電灯・救急用品・他 

 


