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夏！真っ盛りの 8月。 

夏休みや休日を利用して家族そろって外出する 

機会も多くなりますね。生活リズムの変化から 

体調を崩しやすいので、早寝早起き、快食、快便 

に心がけ、お子さんの、安全と体調を第一に！ 

楽しい夏の思い出を作って下さいね。 
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