
 

 

●せき 

●のどの痛み 

●鼻水 

●吐き気 

●下痢 

●関節の痛み 

 

40 度前後の高熱 
 

症状は３～４日で軽減し、 

せきなども１週間程度で治まる。 

 

受診して確認しましょう 

 

[文書の重要な部分を引

用して読者の注意を引

いたり、このスペースを

使って注目ポイントを

強調したりしましょう。

このテキスト ボックス

は、ドラッグしてページ

上の好きな場所に配置

できます。] 

 

 

 

 

早いもので、今年も残りわずかとなりました。何かと

あわただしい 12 月。子ども達にとっては、クリスマスな

どお楽しみもいっぱいの月ですね。この時期は生活リズ

ムも崩れやすいので、体調管理には十分気を配り元気に

過ごしましょうね！ 

★外出後は手洗い・うがいをしましょう。 

★早寝早起きをしましょう。 

★バランスの良い食事と十分な睡眠をとりましょう。 

★適度な湿度、換気を心がけましょう。 
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悪寒 

頭痛 

(インフルエンザのお話③) 

 

 

 

インフルエンザ？ と思ったら 

 急激に 40 度前後の高熱がでて、悪寒や

頭痛、のどの痛み、せき、鼻水、筋肉や関

節の痛みなどの症状が現れることもあり

ます。感染力がとても強く、普通のかぜよ

りも、症状が重いのが特徴です。 

★脱水症状に注意 

高熱が出たり、下痢を起こすと脱

水症状が出やすくなります。水分

補給には十分注意しましょう。 

 

 

★受診して確認を 

かぜと区別しにくいですが、

検査ですぐわかります。受診

して確認しましょう。 

★熱が下がって２日間 

(幼児は 3日)は登園停止 

インフルエンザは、 

「解熱して 2日(幼児は 3日)を 

経過するまでは登園停止」と 

決められています。 

 

主な症状 ～インフルエンザ～ 

 

 

保
育
室
の
様
子 

 

 
アンパンマンの車で遊んでいます。 


