
 

 

 

木の葉も落ち始め、朝夕めっきり冷え込み、秋から冬への移り変わりの季節になりました。かぜのウイルス

は、寒さと乾燥が大好きです。手洗い・うがいをしっかり行い風邪や感染症を予防しましょう。室内の湿度を

５０％～６０％くらいに保つ事も大切です。お子さんの体調管理に十分な配慮をしながら元気に過ごしまし

ょう。 
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感染性胃腸炎が流行り始めています 
ノロウイルスやロタウイルスなどのウイルスが原因で、吐き気や嘔吐、下痢、腹痛

などの症状が見られ、発熱する場合もあります。 

下痢や嘔吐がある場合は早めに病院で診てもらい、脱水症状にならないよう、こま

めな水分補給を心がけましょう。また、吐物や便にはウイルスが含まれているので

適切な処理をし、片付け後は、手洗い・うがいをきちんと行ってください。 

85℃の熱湯に１分以上浸け

るか、塩素系漂白剤を薄めた

物で消毒します。 

汚れた衣服は… 

消毒ができたら洗濯機に

入れても大丈夫です。 
汚れた場所もしっかりと

消毒を行いましょう。 
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たんぽぽだより 

 

インフルエンザのお話① 

 

保育室の様子 

 

 

風邪・インフルエンザ・その他の感染症

予防のために、外出後は必ず、手洗い・

うがいを習慣にしましょう。(手洗いの

時は、せっけんを使いましょう。) 

 

 

 


