
 

平成２９年１０月号 №２４                            砂川市病児・病後児保育施設 

℡ ０１２５‐５４‐２２７８ 

 朝晩の気温がぐっと冷え込むようになり、風の冷たさに秋の深まりを感じられるようになりました。 

ただ身体の方はまだ寒さに慣れていないため、体調を崩しやすい時期でもあります。冬に向けて心も体も元気

に過ごせるよう、風邪予防はしっかりとしていきたいですね。 

■―□―■―□―■―□―■―□―■―□―■―□―■―□―■―□―■―□―■―□―■―□―■―□―■ 

昨年１０月２４日にオープンし、おかげさまで一周年を迎えました。 

みなさまの暖かいご支援・ご協力に深く感謝いたします。 

病児保育室を利用してくださったお子さんは、初めての環境で朝 

お母さんと離れる時に泣いてしまっても、すぐに慣れて楽しそうに遊んでいます。 

保育室ではできるだけ、お子さんの心細い気持ちを受けとめて… 

一人一人の体調を考慮しながらゆったりと遊んだり、横になったりしています。お子さんには「体調が悪くても笑

顔になれるように…」「お家にいるのと同じようにゆったり安心して過ごしてもらえるように…」十分配慮してい

きたいと思っています。保護者の方がお子さんを安心して預けていただけるよう保育士一同、精一杯努めさせ

ていただきます。 

これからも砂川市病児・病後児保育施設をどうぞよろしくお願いいたします。 

 

 

 

たんぽぽだより 

熱がなければ入っても大丈夫です。かぜの時

のお風呂は、疲れを取るためではなく、皮膚を

清潔にすることが目的なので、汗や汚れが取

れれば十分です。体力の消耗を防ぐため、お湯

の温度は上げすぎず、湯冷めしない環境をつ

くりましょう。お子さまが嫌がる時は無理にお

風呂に入れるのはやめましょう。 

かぜの時にお風呂に 

 入っても大丈夫？ 

保育室には壁掛けのかわいいあかずきんちゃ

んの壁面が増えました♪ 


