
 

 

平成 29年 1月号  Ｎｏ ６ 砂川市病児・病後児保育施設 

 

 寒さが一段と厳しくなり、吐く息も白くなる今日この頃です。十分な睡眠と栄養はとれていますか？ 

お子さんと一緒に、就寝時間や食事、トイレタイムなど生活のリズムを整えて、風邪やインフルエンザ

などに負けず、元気に過ごしていきましょう。 

 

 

0125-54-2278 

 

３歳くらいまでのお子

さんは、「気持ちが悪く

て吐きそう」ということ

を上手に表現できない

こともあります。食べ方がいつもより

遅い、食欲がないなど様子が違う時は、

十分注意して見守っていきましょう。 

「気持ち悪い」の表現 

 


