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あけましておめでとうございます。 

元気いっぱい、笑顔のあふれる一年になりますように… 

今年も、どうぞよろしくお願いいたします。 

さて、これからが冬本番ですね。気温や湿度も低くなり、ウイルスの働きが活発になります。イン

フルエンザ、RSウイルス感染症、ノロウイルス等に十分注意して元気に過ごしていきましょう。 

 

 

 

 

 

今月の保育室のようす 

羽子板、たこをかざりました。 
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元気に寒い冬を乗り越えよう 

皆さんはお正月にみかんを食べましたか？ 

みかんは、日本で一番たくさん生産されている

果物です。「みかんを食べていると風邪を引か

ない」といわれるほど風邪予防のあるビタミン

Cやカロテンを多く含んでいます。「ぺクチン」

という食物繊維も豊富で腸の調子を整えたり

生活習慣病を予防する働きもあるそうです。 

皆さんも、みかんを食

べて免疫力 UP はいか

がですか？ 


