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たんぽぽだより 
 

 

 

 

本格的な夏がやってきました。強い日差しの中で心配になる

のが熱中症です。0.1.2 歳児の頃は、体温調節が未熟で代謝も

活発なので、多くの水分が必要です。子ども達は暑くても夢中

になって遊ぶので、のどが乾かなくてもこまめに水分補給をし

ましょうね。 

先月は、急性上気道炎、感染性胃腸炎、中耳炎などでの利

用がありました。 

 

 

 

 

 

 

子どもが安全に外遊びを楽しめるよう、ポイントを知っておきましょう。 

 

 

７～９月の 

10～14 時は、 

外遊びに要注意！ 

  顔が真赤で 

ちょっと疲れた表情 

    

すぐに涼しい所で 

 休ませて 

 元気そうでも 

様子をよく見て 

水分補給 

子どもが元気に遊んでいても、

しっかり様子を見てこまめに水

分をとらせましょう。｢のどが渇

いた｣と感じる前に水分補給を

することが大切です。 


